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IHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma «CA — ®U — JAHCE» wumMmeer (pu3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO
HANMPAaBJIEHHOCTh U pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOrpaMMBbl TaHIIEBAIbHO-UTPOBOM
ruMHacTuku s aetei «CA — ®U - JTAHCE» XK.E. ®upunesoi, E.I'. Calikunoit
13 y4eOHO-METOJUYECKOr0 IMOCOOMs JJIsd TEeAaroroB JIOIIKOJIBHBIX W IIKOJBHBIX
yupexaennit, uznannoro CII6., « IETCTBO-ITPECCy, B 2018 r.

JIOIIKOJIbHBIN BO3pAcT — OJWMH W3 Hambojiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOIOB B
KM3HA Ka)kJIoro 4dyejioBeka. VIMEHHO B OTH ToAbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
3I0pPOBbsI, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HDAaBCTBEHHOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS
pebenka, popMHUpPYETCs JIMYHOCTD YETIOBEKa.

B BO3pacte ot Tpex 10 ceMu JieT peOEHOK MHTEHCUBHO PAcTET U Pa3BUBAETCH,
JIBIDKCHUSI CTAHOBSITCS €ro MOTPEOHOCTHIO, MOITOMY (DU3UYECKOE BOCHHUTAHUE
O0COOEHHO Ba)XHO B ATOT MEPUOI.

B 1O e Bpems, MHOTMM pOJUTENSAM JONIKOJBHUKOB YK€ IPHUIILIOCH
yOeauThCcss B TOM, UTO 3aCTaBUTh peOCHKA 3aHUMAaTbCs  (DU3NUYECKUMU
yIpaXHEHUsIMU O4YeHb TpyaHo. Ho 3To0 HeoO0X0oaMMO, MOCKOJIBKY HaIlld JIeTH
MTOCTOSTHHO UCIIBITHIBAIOT AC(UIIUT JIBHXKCHUSI.

3a007€BacMOCTh C KaXJIbIM TOJIOM pacTeT W «MojioAceT». JlaHHBIS
€XKETrOJIHBIX MEIUIIMHCKUX OCMOTPOB, MPOXOMSIINX B YUPEKIECHUU, MOKA3BIBAIOT
pPOCT dUHClIa BOCIUTAHHUKOB JETCKOTO Caja, CTPAJarolluX XPOHUYECKUMU
3a00J€BaHUSIMHA, HMEIOIIUX TMATOJOTUYECKYI0 OCaHKY, HapylIeHUs OIMOpPHO-
JIBUTATEJILHOIO arapara.

CoBpeMeHHBIE JIETH PEXKE TYJISIOT, UTPAIOT B MOJABUKHBIC WUIPhI, @ 4aCcTO C
paHHEro BO3pacTa BKJIIOYAIOTCS BO «B3POCIBIN» PHUTM, JIHIIAICh 0€33a00THBIX
JACTCKUX WIp, ONIyUICHWH, wuccieaoBanuil. Temo W mncuxuka peOeHKa He
HaKaIMBaeT B TMOJHOM Mepe HEeOOXOIMMOro 4YyBCTBEHHOTO M JIBUTATEIHHOTO
OMbITa, YTO MOKET HETATUBHO CKa3aThCi Ha (DU3UUYECKOM M ICUXOJOTHUYECKOM
310POBBE.

OU3KyIbTYypHbIE 3aHATHS ABIISIIOTCS OCHOBHOW OpraHU3aIllMOHHOM (opMoin
(UBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIILHON PabOThl, HO B HACTOSAIIEE BpeMsl MOSIBUIOCH
MHOT'O HETPaJIMIMOHHBIX ()OPM TPHUBJICUEHHUS JIETEH K CIIOPTUBHBIM 3aHATHSIM,
OJIHOM M3 KOTOPBIX SBJISIETCA TAHIICBAJIbHO-UTPOBas TMMHACTUKA 1151 aeTed. OHa
MO3BOJISIET OPraHU30BaTh ONTHMAJbHBIM JBUTaTEIbHBIA PEXKUM JJId JIETEH,
obecrieurBaTh aKTHBHBIH OTIBIX M YIOBJICTBOPATH €CTECTBEHHBIC MOTPEOHOCTH B
NBWOKEHUSIX. JIBM)KEHHWE B PUTME W TEMIIe, 3aJlaHHOM MY3bIKOM, CIIOCOOCTBYET
PUTMHUYHOM paboTe BCEX BHYTPEHHHUX OPraHOB M CHCTEM, YTO IIPU PETyJISPHBIX
3aHATUAX BEJAET K OOIIEMY O3J0POBJICHUIO OpPraHU3Ma: CO3MAETCS «MBIIICUHbBIN
KOPCET», UCITPABJISIIOTCS HEAOCTATKH OCAHKH, YMEHBIIACTCA MIIOCKOCTOIHE U T.1I.

Exerogqnoe  aHKETUPOBAHME  POAMUTEIEH MO  YJOBJIETBOPEHHOCTH
oOpazoBaTtenbHbIM mporieccoM B JIOY BeIsBAsSCT HaiMWuWe NOTPEOHOCTH B
JIOTIOJTHUTENIBHBIX 00Pa30BaTENIbHBIX YCIAyrax Mo (U3M4YecKOMY BOCIHUTAHUIO W
03JI0POBJICHHIO JIETe, B YACTHOCTH, B OPTaHU3AIMU XOpeOorpapuIeCKUX 3aHATHH.



Takum oOpazoMm, akTyajabHOCTh Tporpammbel «CA — OU - JJAHCE»
COCTOUT B PEIICHUU MPOOJIEMbl YAOBIECTBOPEHUS KETaHUS POJUTENCH U JeTel B
Oonee  KayeCTBEHHOM  (u3mueckoM pa3Butuud  geteil.  [IpemocraBieHue
JOTIOJIHUTEIIBHBIX JIATHBIX YCIYT N0 TAHUEBAIIBHO-UTPOBO TUMHACTUKE SIBJISIETCS
COI[MAIBbHBIM 3aKa30M JJI TOIIKOJIBHOTO YUPEKICHHUS.

IHexarornuyeckas 1eJ1eco00pa3HoOCTh JTAHHOM oOpa3oBaTenbHOI
MPOrpaMMbl COCTOUT B TAPMOHUYHOM pA3BUTHUHU JETEH C MCIOJIb30BAHUEM
TaHIIEBAJIbHBIX, UTPOBBIX U COPEBHOBATEIBHBIX METOJOB U O0YCIOBJIEHA TEM, YTO
AJIEMEHTApHbIE  TaHIEBAJbHbIE M PUTMUYHBIE  JIBDKCHUS  SIBJISIFOTCS
OCHOBOIIOJIATAIOIIIUMHU.

[legarornuecku 1enecooOpa3HbIM SBISETCS  ONpPENEJIEHUE BO3PACTHOIO
MepuoJia peanu3aluy MNpOorpaMMbl, TaK KaK MMEHHO B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe
3aKJIa/IbIBAIOTCSI  OCHOBBI  3/IOPOBbSl, TAPMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHUS
YeJI0BEKa.

ConepxaHue mporpaMMmbl JOCTYNHO JUIsl JIOUIKOJBHHUKOB, TaK Kak
OCHOBBIBAETCS Ha MPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIONIINX YIPAKHEHUAX. DPHEKTUBHOCTD —
B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JCHCTBUM HA OIOPHO-IABUIATEIbHBIA ammapar,
CEPACYHO-COCYAUCTYH0,  JBIXaTEIbHYI0 W  HEPBHYI0 CHUCTEMYy  YEJIOBEKA.
OMOLIMOHAIBHOCTh JOCTUTAETCSl HE TOJIBKO MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOXKJICHUEM U
AJEMEHTAMM TaHIA, BXOJAIIMMU B YIPAKHEHUS TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKOU
TUMHACTHKHA, HO W OOpa3HbIMU YIPAKHEHUSMH, CIOXKETHBIMU KOMIIO3UIIUSIMU,
KOTOpbIE€ OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JOIIKOJIHHUKOB, CKJIOHHBIX K
MOAPAKAHUIO, KOMUPOBAHUIO IEVCTBUN YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.

JlaHHasi mporpaMMa COCTaBJI€HA C YYE€TOM PEKOMEHIALMKA MO BO3PACTHOMU
(bu3HOoNI0THHY, MICUXOJIOTHH, MEeJaroruke, rurueHe. B Hee BKIIIOUEHBI JBUKEHUS U
YIPaXXHEHHUSI, KOTOPBIE BBIMTOJHSAIOTCS U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MOJI0KEHUH, B PAa3HOM
TEMIIE W HANpaBJ€Hbl HAa pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, KOOPAWHALUM JABUKECHH,
TaHIIEBAJILHON TIAMSTH, a TaKXe I (POPMUPOBAHUS MPABIIHBHONW OCAHKHU.

HoBu3Ha mporpamMMsbl 3aKJIFOYAETCsl B TOM, YTO OHA JIONOJHEHA Pa3aeiioM
«UrpoBoi cTpeiiurHr». CTpeiuuHr (B NEPEBOJIE C AHIVIMICKOTO «PacTATUBATHY) —
KOMIUIEKC YIPaXHCHUM Uil PACTATMBAHHUS ONPEICICHHBIX MBIIIL, CBA30K H
CyXOXwiui. CTpEeHYMHI CHWXAET MBIIMIEYHOE HAMNpPSHKEHUE, TMOBBIIAECT WX
ANACTUYHOCTh, YTO, B CBOI OYEpEAb, CHUXACT TPaBMATUYHOCTb U OOJIEBBIE
OLLYIICHUs, OKa3bIBae€T TJIyOOKOE O03/I0POBHUTEILHOE BO3JIEUCTBHE HAa BECh
OpraHu3M.

CrpeliunHr  packpemnomaer  JeTel, JeJaeT WX  OTKPBITBIMH U
KUZHEPAJAOCTHBIMH. BoO Bpems 3aHATHIl J€TH MOJy4YaroT HMOLUOHAIBHYIO
paspsaaky, GU3HYEeCKOe YIOBOJBCTBHE, YTO B CBOIO OYEpE]h BOBJIEKACT JIETEH B
mporecc (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATAW M JaeT HEOOXOIUMBIH O3J0pOBHUTEIIBHBIN
s dekr.

OTIMYNTEJHbHON OCOOCHHOCTBIO JAaHHOW MNPOTPAMMBI SIBJISIETCS TO, YTO
OHAa aJanTUPOBAaHA K YCJIOBHSAM oOpa3oBaTenbHOro mnpormecca Hamero JIOVY.
Cocras rpymnn 3aHUMAarOIMUXCS M0 TPOrpaMMe IETEN SIBIAETCA OTKPBITBIM, TO €CTh
JETH, KOTOpPbIE HE Hayaldud 3aHUMATbCS 0O mporpamMmme ¢ 3-4 JeT, CMOTYT
BKJIIOUUTHCS B 3aHATUS Xopeorpadueid u mo3gHee. st 3Toro B mporpamme
pazpaboTaHa METOAMKAa JUArHOCTUKM PpEe3YyJbTaTUBHOCTU IO BO3PACTHBIM
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rpymnmaM, pe3yiabTaTbl KOTOpPOH, Hapsay C€ Y4YE€TOM HHAWBUIYaTbHBIX
ocobeHHOCTe pebeHKa, CTaHyT OCHOBOW MpH M0A00pe ONTUMAIILHON TPYIIIIbBI JIJIs
BKJIFOUECHHS peOeHKA B 3aHSATHSI.

Kpome TOro, B cCBA3M C BBEIECHMEM paszfena «UTPOBOW CTPEUUYHHI)
M3MEHUJIOCh KOJIMYECTBO BPEMEHH, BBIJEICHHOIO Ha JpYyrue pasfenbl, Mo
cpaBHeHuto ¢ mnporpammon «CA — ®U - JTAHCE» X.E. ®@upunesoit u E.I.
CailkuHOM.

OcHOBHOII 1eJbI0 00pa30BaTEIbHONM MPOTPAMMBI  SIBIISIETCS CO3/IaHUE
YCJIOBUU ISl pa3BUTHUSL JIBUTATEIbHON cepbl neTeil, OCBOCHUS TaHIIEBaIbHBIX
HaBBIKOB B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU BO3MOXKHOCTSMH, (POPMHPOBAHUS
MOTHUBAIlUU K 3aHSATUSAM TaHIAMHM  CpPEACTBaMHM  TaHIIEBAJIbHO-UTPOBOM
TUMHACTHUKHU.

JlocTr>KeHue e MpeayCMaTPUBAET PELICHUE CIEAYIOMNX 3aa4:

® ONTUMM3UPOBATH POCT U PaA3BUTHUE OMOPHO-JIBUTATEIILHOTO ammnapara
(bopMupoBaHue IPABUIHLHONM OCAHKH, TPOQPMITAKTHKA IIIIOCKOCTOIINSA);

® COBEPILIECHCTBOBATH (PU3UYECKUE CHOCOOHOCTH (pa3BUBATH MBIIICUHYIO
CUJIy, THOKOCTbh, BBIHOCIUBOCTh, CKOPOCTh, CHITY, KOOPJAUHAIIUIO)

® pa3BUBaTh INCUXWYECKHUE KAa4yeCTBA: BHHUMAaHHE, NMaMsATh, BOOOpaKEHHE,
YMCTBEHHbIE CTIOCOOHOCTH;

® (DyHKIHMOHAIBHO COBEPIICHCTBOBATh OpraHbl JIbIXaHUS,
KpOBOOOpAILEHHS], CEPAEYHO-COCYIUCTYIO U HEPBHYIO CUCTEMBI OPraHNU3Ma;

® pa3BUBAThb UYYBCTBO PUTMA, MY3BIKAJIBHOTO CiIyXa, NaMATH, YMEHHS
COTJIACOBBIBATH JIBUKEHUSI C MY3bIKOH;

® CO3/aBaTh YCJIOBUS JUISl TOJIOKUTEIBHOTO TMCUXO3MOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS JIETEN;

® BOCINHUTHIBATH YMEHHE BbIpaXaThb HMOIMU, PACKPEMNOIIEHHOCTh U
TBOPYECTBO B JIBUKEHUU;

® TIOBBINIATH UHTEPEC K (DU3KYIHTYPHBIM 3aHSATHUSIM.

OxugaeMblii  pe3yjbTaT — IIOJIOKUTENIbHAS JWHAMHUKA IIOKa3aTelnei
pa3BUTUSL JBUTaTeNbHOM CQepbl JeTed, JKEIaHWE 3aHUMAaTbCsi TaHIAMH,
c(OPMUPOBAHHOCTbH CIAEAYIOLIUX 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB:

IJIS1 BOCIIUTAHHUKOB 3-4 J1eT:

- 3HAIOT Ha3HAYEHHE CIIOPTUBHOIO 3aj1a U MPAaBUJIA TOBEJCHUS B HEM;

- YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B ILIEPEHTY;

- YMEIOT BBIIOJHATh PUTMUYECKUE TAHIBI M KOMIUIEKCHl YNPAXXHEHUH IOJ
MY3BIKY;

- BJIaJICIOT HaBbIKAMHU PUTMHUYECKOU XO/IbOBI;

- YMEIOT XJIONAaTh U TONAaTh B TAKT MY3bIKH;

- YMEIOT B MY3bIKAJIbHO-TIOJIBM’KHOM WIpe MPEICTAaBUTh pas3iMuHble 00pa3bl
(3Bepei, NTHll, pacTeHui, GUTryphl U T.1.)

JJIs1 BOCIMTAHHUKOB 4-5 J1eT:

- 3HAIOT O HA3HAYEHUU OTACIIbHBIX YIPAKHEHUW TaHIEBAaJIbHO-PUTMUYECKON
IMMHAaCTHUKH;

- YMEIOT BBINIOJHATH IPOCTEHIINE IOCTPOCHUS U IEPECTPOCHMUS;



- YMEIOT HCIOJHATh PUTMHYECKHE TaHIBl M KOMIUIEKCHl YIPAKHEHHH IOA
MY3BIKY;

- YMEIOT PUTMUYHO JBUTaThCA B PAa3IUYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMMOaxX H
[Iepe1aBaTh XJIOMKAMU U IIPUTOIIAMU ITPOCTEUILIMN PUTMUYECKUN PUCYHOK;

- 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIEBAJIbHBIC IIO3ULUU PYK U HOT;

- YMEIOT BBIIIOIHATH MPOCTEHUIINE 3a1aHUS 110 KPEaTUBHOM TMMHACTHUKE.

JJISl BOCIIMTAHHUKOB 5-6 J1eT:

- 3HAIOT MpaBuUiia 0€30MAaCHOCTH MPH 3aHATHH (PU3HMUYECKUMHU YIPAKHEHHSIMU
0e3 IpeIMETOB U C IPEIMETAMH;

- BJIQJICIOT HAaBBIKAMH I10 PA3JIMYHBIM BUJIAM MEPEABUKEHNN T10 3aILY;

- MOTYT II€pellaBaTh XapaKTep MY3bIKAIBHOTO IPOU3BEIAECHUS B JIBUKECHHUH
(Becenbld, TPyCTHBIN, TUPUUECKHUH U T.11.);

- BJIaJICIOT OCHOBHBIMH XOpEOrpapuuecKuMu yIpa>KHEHUSAMH 110 TPOrPAMME;

- YMEIOT HUCIHOJHATh PUTMHYECKHE TaHIbl U KOMIUIEKCHl YHPAKHEHUN TOA
MY3bIKY, a TAKXKE JABUTATEIbHBIE 3aJIaHUsI IO KPEATUBHOM TMMHACTHUKE.

IJI BOCIMTAHHUKOB 6-7 JieT:

-3HAIOT TpaBWIA JIMYHOW TUTHEHBI TIPU  3AHATUAX  (PU3HUECKUMU
YIPaXHEHUSIMU;

- MOTYT XOpOLIO OPUEHTHPOBATHCS B 3aJ€ IPU NPOBEACHUU MY3BIKAJIbHO-
MOABUKHBIX UTD;

- YMEIOT BBINNOJHATH CHELUAJbHBIE YIPAXHEHHUS U1 COIVIACOBAHUS
JIBUKECHUN C MY3BIKOW;

- YMEIOT HCHOJHATh PUTMUYECKUE TAaHIBI M KOMIUIEKCHl YIIPa)XHEHUW, a
TaK)Ke JIBUTaTEJIbHBIC 3a/IaHUs 110 KPEATUBHOM TMMHACTHKE ATOTO rojia 00yUYeHus.

®opMaMu NOABEJACHUs] HUTOIOB PpeaJU3aUUM JIAHHOM IPOTPaAMMBI
SIBJISTFOTCSI:

- MOHUTOPHUHI TIIOKa3aTeJe pa3BUTHS JBUTATEIbHOW cepbl W OCBOCHUS
TaHIICBAJILHBIX HABBIKOB JICTEH;

- HaOIoIeHNE U (pUKCAIHs U3MEHEHHUH B XapaKTepe 3aHATHH BOCITUTAHHUKOB
B CBOOOJIHOE BpeMsi (TaHIYIOT CaMOCTOSATENIbHO, BKJIIOYAIOT TAHIEBAJIbHbBIC
KOMIO3UIIUU B CIOKETHI UTP, OPTraHU3YIOT OOyUYeHUE TaHIlaM B TPYIIIe, U T.1.);

- BBICTYIUICHHS Ha JCTCKUX IMpa3IHUKaX Tepe] CBEPCTHUKAMH, ACTHMHU
JPYToTo BO3pacTa, pOAUTEISIMU, KOHKYPCHI,

-y4acTHe B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX M CIApTaKUalax Ha YPOBHE
JETCKOTO cajia U ropo/a;

- 0ecefipl ¢ poauTeasiMu 00 OTHOIIIEHUH PEOCHKA K MOCEIICHHUIO 3aHSITHIA;

- aHaJIM3 COXPAHHOCTH KOHTUHTEHTA 3aHUMAIOIIUXCSI.

Bo3pacr gereil, y4acTBYIOIIMX B pEATM3AMHA JAHHOW JOIOJHUTEIbHOU
o0Opa3oBaTeabHOM MporpaMmbl, 3-7 JIeT.

Cpoku peasu3zanuu o0pa3oBaTeILHON MPOrpaMMBbl: 4 TOJa, KaXKIBIA — 10 62
yaca. 3aHsATUS MPOBOJATCS 2 paza B HEJEIIO.

®opmbl U pexum 3anaTuil. CojepikaHue MporpaMMbl OPUCHTHUPOBAHO Ha
T0OpOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIbl HAMOIHAEMOCThIO 10 20 YelOBeK.
HanonnsiemocTh y4eOHBIX TpYNI H IPOJOJIKUTEIBHOCTh OJIHOTO 3aHSATHUS
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BbIZiepkaHa B mpeaenax — TpeboBanuit CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHMS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OpPTraHHU3ALUU
pexkrma paboThl JOIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranu3anuil”. B nemom cocras
TPYII OCTAETCS MOCTOSTHHBIM B TEUEHUE T0J1a.

Benymieit ¢dopmoii opranuszanuu o0yueHus siBisieTcst rpymnmnoBas. Hapsany c
rpynmoBoit opmoit paboTel ocymiecTBiseTcs: MU PEepeHITNPOBAHHBIA TIOIX0T K
BOCITUTAHHWKAM, T.K. B CBSI3M C WX WHIAUBUAYAIBHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH,
PE3yIBTAaTUBHOCTH B YCBOCHHH MaTepraja MOXKET OBITh Pa3IuIHOM.

Bce mpoBoammbie 3aHATHA SBIAIOTCS NPAKTHYECKUMH. TeopeTudeckas
yacTh (cooOlIeHWe 3ajnayd  3aHsATHs, OOBSICHEHHE HOBOTO YHPaKHEHUS,
paccMOTpeHHEe BOIIPOCOB TEXHUKHU O€30MaCHOCTH) BKIIOYAETCS B KaXKJ0€ 3aHATHE,
¥ HE BBIHOCHUTCS OTJCIIBHBIM Pa3JIeIoM B Y4eOHO-TEMaTHUYECKOM IIJIaHE.

YUYEBHO-TEMATUYECKHWU IUIAH
Munanmias rpynmna 3-4 roaa.

No Ha3Banue TeMbl KonuuectBo yacos
Bcero wacos | Teopernue IIpakTrue
CKast 4acTh CKast 4acTh
1. | 3ausarue 1-2 2 - 2
2. | 3augrue 3-4 2 - 2
3. | 3ausTue 5-6 2 - 2
4. | 3anartue 7-8 2 - 2
5. | 3ansatue 9-10 2 - 2
6. | 3amsarme 11-12 2 - 2
7. | 3anarue 13-14 2 - 2
8. | 3amsrue 15 1 - 1
9. |3amaruel6 Croxer «Ha mecHoit 1 - 1
ony1ike» (MyTenecTBHUE B JIEC).
10. | 3amsarue 17-18 2 - 2
11. | 3amarue 19-20 2 - 2
12. | 3ausarue 21-22 2 - 2
13. | 3ausgrue 23 1 - 1
14. | Bansatue 24 Croxert IlyremecTBue no 1 - 1
craHIMAM. «Becenblii dKcrpecey.
15. | 3ausarue 25-26 2 - 2
16. | 3auarue 27-28 2 - 2
17. | 3auarue 29-30 2 - 2
18. | 3amsrue 31 1 - 1
19. | Bansarue 32 Croxer «llyremectBue B 1 - 1
Mopckoe apcTBoy.
20 | Bansarue 33-34 2 - 2
21 3ansarue 35-36 2 - 2
22 | Bamsarue 37-38 2 - 2
23 | Bansatue 39-40 2 - 2
24 | Bamsarue 41-42 2 - 2
25 | Bansarue 43 1 - 1
26 3auate 44 Croxer «lloxom B 1 - 1
300MapK».
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3ausatue 45-46 2 - 2
3ansatue 47-48 2 - 2
3ausarue 49-50 2 - 2
3ansatue 51 1 - 1
3ansatue 52 Croxer «B roctu 1 - 1
YeOypamkey.
3anatue 53-54 2 - 2
3ausarue 55-56 2 - 2

3angrue 57-58 2 - 2

3ausatue 59-60 2 - 2
3ansatue 61 1 - 1
Sanstre 62 Croxet «KOHKypC TaHIay. 1 - 1
Hroro: 62 - 62

Cpenuss rpynma 4-5 Jer.
Ha3panue Temsbl KonuuectBO yacos

Bcero vacos | Teoperuue [IpakTrue

CKas 4acCTh CKas 4acCTh
3ansatue 1-2 2 - 2
3ausarue 3-4 2 - 2
3ansatue 5-6 2 - 2
3ansatue 7-8 2 - 2
3ausarue 9 1 - 1

Banatue 10 Croxer «Kocmuueckoe 1 - 1
nyreniecTsue Ha Mapcey.

Bansatue 11-12 2 - 2
3ansatue 13-14 2 - 2
3anatue 15-16 2 - 2
3ansatue 17-18 2 - 2
3ansatue 19-20 2 - 2

3ansrue 21 1 - 1
3anstue 22 Croxer «Ha BeIpyuKy 1 - 1
KapyCEJIbHBIX JIOIAT0K.
3ansatue 23-24 2 - 2
3ansarue 25-26 2 - 2
3ansatue 27-28 2 - 2
3ansatue 29-30 2 - 2
3ausarue 31-32 2 - 2
3ansatue 33-34 2 - 2
3ansarue 35-36 2 - 2
3ausatue 37 1 - 1
3anstue 38. Croxer «IlyremecTBue B 1 - 1
Kykisauro»
3anstue 39-40 2 - 2
3anstue 41-42 2 - 2
3ansatue 43-44 2 - 2
3anatue 45 1 - 1
3ansatue 46 Croxer «JlecHble 1 - 1
MIPUKITIOYCHU ).
3ansaTue 47-48 2 - 2
3aunsatue 49-50 2 - 2




30 | 3amsrme 51-52 2 - 2
31 3anaTue 53 1 - 1
32 | 3ansarue 54 Croxer «Bpemena rojiay» 1 - 1
33 3ansgTue 55-56 2 - 2
34 | 3ansarue 57-58 2 - 2
35 3ansgrue 59-60 2 - 2
36 3ansTue 61 1 - 1
37 | 3ansatue 62 Croxer «B Mupe My3biKd U 1 - 1
TaHIIA»
HUroro: 62 - 62
Crapmas rpymma 5-6 Jer.
No Ha3panue Temsbl KonuuectBO yacos
Bcero vacos | Teoperuue [IpakTrue
CKas 4acCTh CKas 4acCTh
1. | 3auarue 1-2 2 - 2
2. 3ausatue 3-4 2 - 2
3. 3ansTue 5-6 2 - 2
4. 3aunsarue 7 1 - 1
5. 3anstue 8 Croxer «IlyremiectBue Ha 1 - 1
CeBepHbIH HOTIOCY.
6. 3ansTtue 9-10 2 - 2
7. 3ausatue 11-12 2 - 2
8. 3ansgrtue 13-14 2 - 2
9. 3ansarue 15 1 - 1
10. | 3ansarue 16 Croxer «IlorpaHnuHUKmY. 1 - 1
11. | 3aumsgrue 17-18 2 - 2
12. | 3augrue 19-20 2 - 2
13. | 3ausgrue 21-22 2 - 2
14. | 3ausarue 23 1 - 1
15. | 3anarue 24 Croxer «Ilyremectsue B 1 - 1
CropTiIaHIuio.
16. | 3ausgrue 25-26 2 - 2
17. | 3augrue 27-28 2 - 2
18. | 3ausarue 29 1 - 1
19. | 3ansarue 30 Croxer «Mayram» 1 - 1
20 | BansTue 31-32 2 - 2
21 3ansrtue 33-34 2 - 2
22 | Bansatue 35-36 2 - 2
23 3ausarue 37 1 - 1
24 | 3ansatue 38 Croxer «LBeTuk - 1 - 1
CEMHIBETHK.
25 3ansgrue 39-40 2 - 2
26 3ausarue 41-42 2 - 2
27 3ausarue 43 1 - 1
28 | Bansatue 44 Croxet «Vckatenu 1 - 1
KJ1agay
29 3ansgrue 45-46 2 - 2
30 3ausrue 47-48 2 - 2
31 3ansgrue 49-50 2 - 2




32 3ausarue 51-52 2 - 2
33 3ansaTue 53 1 - 1
34 | 3ansarue 54 Croxer «Kiyb Becenbix 1 - 1
YCJIIOBCYKOB»
35 3angTue 55-56 2 - 2
36 3austue 57-58 2 - 2
37 3ansgrue 59-60 2 - 2
38 | 3amsarue 61 1 - 1
39 | 3ansarue 62 Croxer «Ipuxoju CKazkay. 1 - 1
Htoro: 62 - 62
[TonroroButenpHas rpyima 6-7 Jer.
No Ha3sanue Tembl KonuuecTBO yacos
Bcero wacos | Teopernue IIpakTrue
CKast 4acThb CKast 4acThb
1. 3ansaTue 1-2 2 - 2
2. 3ansTtue 3-4 2 - 2
3. 3ausarue 5-6 2 - 2
4, 3ansTue 7-8 2 - 2
5. 3anaTtue 9 Croxer «OXOTHUKH 3a 1 - 1
HpI/IKJ'IIO‘-IeHI/ISIMI/I)).
6. 3ansTue 10 1 - 1
7. Sansrue 11-12 2 - 2
8. 3angrue 13-14 2 - 2
9. | 3auarue 15-16 2 - 2
10. | 3aumsgrue 17-18 2 - 2
11. | 3amgrue 19-20 2 - 2
12. | 3ansarue 21 Croxer «MopcKHe yUEHHS» 1 - 1
13. | 3auarue 22 1 - 1
14. | 3ausarue 23-24 2 - 2
15. | 3ausgrue 25-26 2 - 2
16. | 3auarue 27 1 - 1
17. | Bausarue 28 Croxer «Poccus — Poguna 1 - 1
MO !»
18 3ansgrue 29-30 2 - 2
19. | 3amsgrue 31-32 2 - 2
20. | 3angrue 33-34 2 - 2
21. | 3amsarue 35 1 - 1
22. | 3amstue 36 Croxer «KoponeBcTBO 1 - 1
BOJ'IIHC6HBIX MSUEN.
23. | 3ausgrue 37-38 2 - 2
24. | 3angrue 39-40 2 - 2
25. | 3amsgrue 41-42 2 - 2
26. | 3ansrue 43-44 2 - 2
27. | Bansrtue 45-46 2 - 2
28. | 3amsgrue 47 1 - 1
29. | 3anaTue 48 Croxetr « CHOPTUBHBIN 1 - 1
(becTrBaIb»
30. | 3amsgrue 49-50 2 - 2
31. | 3ausgrue 51-52 2 - 2
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32. | 3ansrue 53 Croxer «[lyremectsue B 1 - 1
MasieHbKYIO CTpaHy».

33. | 3amstue 54 1 - 1

34. | 3anstue 55-56 2 - 2

35. | 3amstue 57-58 2 - 2

36. | 3anstue 59-60 2 - 2

37. | 3ansarue 61 Croxer «IlyremectBue B 1 - 1
Wrpaii-ropog»»

38. | 3anstue 62 1 - 1
Uroro: 62 - 62

Ils1anupoBaHue 3aHATHH M0 TAHIEBAJbHO - HTPOBOM THMHACTHKE (4ac.)
CeTka 4acoB NpHU IBYXPA30BbIX 3aHATUSAX B HEACIIO

Ne Bospacrtnas rpynna
Paznensr mporpaMmmebl Mnanmas | Cpennsis | Crapmas Hoxrorosu
3-4roma) | (4-5ner) | (5-61er) | i
( (6-7 neT)
1 | Urpopurmuka B TEYEHHUE roa
2 | UrporumuacTtuka B TEUCHHE roja
3 | UrpoTanisl B TEUEHHUE roja
4 | TanueBanbHO- 48 52 50 47
pUTMHUYECKas
TUMHACTHKA

5 | Urponnactuka

110 IJIAHY 3aHIATUN

6 | [TasbunkoBas 110 TUIAHY 3aHSTUN
IMMHACTHKA

7 | UrpoBoli camoMaccax I10 TUIAHY 3aHITUN

8 | My3bIkanbHO- IO TJIaHY 3aHATUI

IMOJABHIKHBIC UI'PbI

9 | Urpsl-nyTeniecTBusl 6 | 6 | 8 | 7

10 | KpeatuBHas IO TUIaHY 3aHATHM
TMMHACTHKA

11 | UrpoBoii cTpeiunHr 110 TUTAHY 3aHATHH
BCEI'O YACOB 62 | 62 | 62 | 62

COJAEPXKXAHME U3YYHAEMOI'O KYPCA

Munanmas rpynma 3-4 roaa.
3ansaTue 1-2. CTtpoeBbie YNPaXHEHUS: TIOCTPOCHUE B KOJIOHHY, IIEPEHTY I10
KOMaH/JC (06p213H0 — ABUT'ATCJIILHBIC YIIPAKHCHUA «COJ'IIIaTI/IKI/I); IIPUCTABHLIC IIAaru
B CTOPOHY; IIar C NOACKOKOM. WrpopuTMuka: XJIONKA B TaKT MY3bIKH.
HOCTpOCHI/Ie BpPAaCCBIIIHYIO. TaHHeBaHBHLIG mrary: mar ¢ HOCKd, Ha HOCKax.
OOmepa3BuBaOImue yOpaKHEHUsT 0e3 TMpeaMeTa: OCHOBHBIE —YIPaXKHEHUS
MMPpAMBIMHA U COTHYTBIMU PYKaMHU U HOTaMH, BBIIIOJHACMBIC 110 MY3bIKY, OCHOBHLIC
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JIBH>KEHUSI TYJIOBUILIEM U FOJIOBOM. My3bIKalbHO — MMOJBUXKHAs urpa «Hanau cBoe
MecTto». HWrpoBoil camomaccaxk: yHOpakKHEHHsT Ha paccllableHHe MBI,
YKpEIUICHUE OCAHKH, AbIXaTeJbHbIC: MOJHUMAHUE PYK - Ha BJIOXE, CBOOOJHOE
omyckaHue - Ha Bblgoxe. WrpoBoil crpeitunHr: «JlepeBue», «CIoHUKY,
«Badenbskay, «3Mes», «Uepenaiikay.

3ansaTue 3-4. My3bikaibHO — oBIKHAs urpa «Hutka — uronka». CTpoeBbie
YOPKHEHHS: TOCTPOEHUE B KPYr M MEPEJBHKEHHE MO KPYry B Pa3IMYHBIX
HaIpaBJeHUsX (BIpPaBo, BJIEBO, B KPYT, OT LieHTpa). UrpopuTMHUKA: XJIONKH B TaKT
My3bikd. Iloctpoenune BpacchimHyro. OOniepa3BUBaIOIIME YHpaKHEHUS Oe3
IpeaMeTa: MONYNpPHUCE]; YHOpbl: MPHUCEB, JIEKa HA COTHYTBIX pyKax, CTOS Ha
KOJICHSIX; TOJIOXKEHHUE Jieska. AKpoOaTHYeCKHUe YIpa)KHEHUs: TPYNIHUPOBKA, CEJl
HOTH BpO3b, C€ll Ha msATKax. MrpoBoil camomaccax: MOrjJaXMBaHUE PYK U HOT B
oOpaszHo-urpoBoii  ¢opme. MHWrpoBoit crpeituunr: «/epeBue», «CloOHUKY,
«Badenbkay, «3mesnn, «Komoboky.

3ansaTue 5-6. Urpoputmuka: xonp0a cuast Ha CTyJIE; XJIOMKU B TAKT MY3BIKH.
CrtpoeBble yIpaXHEHUS: IOCTPOECHUE B IIEPEHTY, B KPYT; EPEIBUKEHUE 110 KPYTY
B Pa3WYHBIX HAIMpPAaBIICHUAX; O€r BpacChHITHYI0. My3bIKaIbHO-TIOJBUKHAS UTpa
«Haiinn cBoe mecto» (B kpyry). [loBropenue oOmepa3BUBarOUIUX YNPaXKHEHUN
0e3 mpenMeTa Mmoj My3bIKy. AKpOOaTHUECKME YNpPaKHEHHUS: TPYNIHPOBKA, CEJl
HOTU BpO3b, C€J Ha MATKax. Xopeorpapuueckue ynpaxuenus: CToiika pykd Ha
HOSIC U 32 CIIMHY, NOJyNpUCE b, TOBEMBI HA HOCKH. TaHIleBaJIbHBIE IIArK: IIar ¢
HOCKa, Ha HOCKaX, INpYKUHHBbIE MOJynpucenbl. Putmuueckuil Tanen «Taner
cuas». YIpakHeHus Ha paccialiaeHue MbIL, AbixarenbHble: [lonHumanue pyk —
Ha Baoxe. CBOOOIHOE onycKaHUe pyK — Ha Bblioxe. [loTpsixuBaHue KUCTAMU PYK.

3ansTue 7-8. Urpopurmuka: xoap0a CHIs HA CTYJIE; XJIONKHA B TAaKT MY3bIKH.
CrpoeBble YNpa)KHEHUs: INOCTPOEHUE W3 OJHOW IIEPEHI'M B HECKOJIBKO 10
pacnopsbkeHu0 U opueHTtupaM. OOlepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS C IPEIMETOM:
YOPAKHEHHUS] C MOrPEeMyILIKaMH, CyJITaHYMKaMHU, XJIOOKaMmH. AKpoOaTuyeckue
YIOPaKHEHMSI: IEpeKaThl B MOJOKEHUH JIeXkKa, PYKH BBEpX («OpEeBHO») U B celiee Ha
MSATKaX ¢ OMOpoi Ha mpeamieybs. Xopeorpapuyeckue ynpaxHenus: CToiika pyku
Ha TOSIC ¥ 3a CIHHY, MOJYIPHUCEIbl, TOJIbEMbl HA HOCKH, CBOOOJHBIC, IJIABHbBIE
IBWKECHUS pyKamu. TaHIEBaJbHbIC IIard: IIAar ¢ HOCKAa, Ha HOCKAax, MPYKUHHbBIC
nonynpucensl. Purmudeckuii tanen: «Tanen cunas». My3blKanbHO-TIOABUAKHAS
urpa «llams u aarymka». YopakHeHUs] Ha pacciiabIeHue MBI, JbIXaTellbHbIE:
noJHUMaHue pyk — Ha Baoxe. CBoOOAHOE OINyCKaHWE pPYK — Ha BBIIOXE.
[loTpsixuBaHWe KUCTAMHM pyK,  pacciabieHue pykK cC BboxoMm. HMrposoi
crpeitunHr: «/lepeBre», «3Be3may, «Badeabkay, «3mesn», «Uepenamkay.

3ansatue 9-10. CrpoeBble ympaXHEHHS: MOCTPOCHHE B IIEPEHTY, KPYT.
TanueBanpHble IIAard: NPUCTABHBIE Iard B CTOPOHY; INar C HEOOIBIIUM
MOJICKOKOM. MrpopuTmuka: akIeHTUPOBaHHAs XO0Jb0a C BBIICICHHEM CUJIBHON
JAOJMM TaKTa yJapoM HOTH WJIM XJIONKOM, CHIsS Ha CTyJne. TaHieBambHO-
pUTMUYECKas TUMHACTUKA: YNPAKHEHUS C MOTPEeMYyIIKaMH HJI XJOMKaMu « Y
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oiieHs JoM Oousbmioiy. IlocTpoenune mnwuIOM B Kpyr, MNpeAMET B pyKax.
Purmuuecknit Tanen: «Ky3Heunk». My3bikanbHO-TIoABUkHaA urpa «llamns u
JATYIIKW». YTpakKHEeHUs Ha pacciabiieHue MBI, AbixaTenbHble: [lomHuManue
pyK — Ha Bioxe. CBOOOIHOE OITyCKaHMUE PYK — Ha Bbioxe. [loTpsixuBaHue KuCTIMU
PYK, pacciabiieHue pyK C BBIIIOXOM.

3anatue 11-12. CrpoeBble yHpaKHEHHUS: TIOCTPOCHHE B Kpyr W
MEPEIBMKEHUE MO KPYry B Pa3IMYHBIX HANpPaBICHUSAX 33 MEJArOTOM.
TaHueBanbHbIE 1IArW: MOPUCTaBHbIC IIaTM B CTOPOHY; Iar ¢ HEOOIbIIUM
MOACKOKOM. WrpopuTMuka: akleHTUpOBaHHAs XOJh0a C BBIICICHUEM CUJIbHOU
JIOJIM TAaKTa yAapoM HOTH WM XJIONKOM, CHAsA Ha CTyJe. TaHIeBalbHO-
pUTMHUUECKass TUMHACTHKa «Y OJIeHsS J0M OoJblioi». Purmudeckuit TaHerr:
«Ky3neunk». My3bIKanbHO-IOABUKHAS urpa «Y MeaBeAs Bo  Oopy».
Xopeorpadguueckue  yrnpakHEHHUs: TMOJYNpPUCEIbl, TOIBEMbI Ha  HOCKH.
CBoOo/iHbIE, IIABHBIC JABMKCHHUS pyKaMH. YTIPaKHEHHUS HAa pacciiabjIeHUE MBIIIIII,
JbIXaTeNbHBIC: UMUTAIIMOHHO-00pa3HbIe YIIPAKHEHUS Ha OCaHKY: JIeKa Ha CIIUHE U
CTOSl «malouka», «cTonbOuk». WrpoBoi crpeiuuHr: «JlepeBue», «3Be3nay,
«Badenbskay, «3Mes», «Uepemnamikay.

3ansatue 13-14. CrpoeBble yHpaKHEHHUS: TOCTPOCHHE BPACCHITHYIO.
Urpoputmuka: akiieHTUpPOBaHHAsE XOJb0a C BBIJCICHUEM CWJIHHOW JOJIM TaKTa
yIapoM HOTH WIM XJONKOM B TIOJOXKEHUU CTOsl. PuUTMHUUYECKUU TaHell:
«Ky3neunk». AxpoOarnyeckue ynpaxksHenus: KomOunamus B oOpasHo-
JBUTATENIbHBIX JEHUCTBUAX. [pynmupoBka Jieka Ha CIHUHE («KadajJouykKay);
MepeKaToM BIIEpe] cell Ha HOTU Bpo3b «bypaTuHO»), Jeub Ha CIIMHY, PYKH BBEPX
(«OpeBHBIIIKO») — TEpeKaThl BIOpaBO (BJE€BO). TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAS
TUMHACTHKa «Y OJICHS JOM OOJIbIIOW». My3bIKalbHO-TIOABKHAS Hrpa «Y
MenBeass BO Oopy». YHOpaKHEHUST Ha YKPEIUIEHUE OCAHKH: HMUTAI[MOHHO-
oOpasnbie ynpaxkuenus. Cen Horu Bpo3b «bypaTWHO», CTOS CIIMHOW K OMOpe
«I1AJI0YKa», «CTOJIOHMK.

3anaTue 15. CrpoeBble ynpaxxHeHUs: NOCTpoeHue B Kpyr. WUrpopurmuxa:
aKLIEHTUPOBaHHAsl X0/1b0a C BBIJCIICHUEM CHJIBHOM JOJM TakTa yAapoM HOTHU WUJIU
XJIONKOM B MOJOXXEeHHH cTosA. [lampumkoBasi rMMHAcTHKa: O0OIlepa3BUBAIOIINE
VOpOKHEHUs] MNajdbyukaMu. AxpoOartuueckue ynpaxseHus: KomOuHauus B
00pa3HO-/IBUTAaTENbHBIX ACUCTBUSAX. [ pynmupoBKa Jiexka Ha CIIMHE («KadalodyKay);
MepeKaToM BIIEpPE]] CE Ha HOTU BpO3b «bypaTUHO»), J€Ub HA CIUHY, PYKH BBEPX
(«OpeBHBINIKO») — TIEpEeKaThl BIOpaBO (BJIE€BO). TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAS
rUMHAcTUKa «Y olieHs oM Oonbiioi». KpeatnBHas rumHacTuka: TBopdeckas
urpa «Kto A?». YmopaxneHus Ha pacciaOjeHUE MBIIII, IbIXaTeIbHBIC W Ha
YKpeIUleHue OcCaHKu: MMUTaunOHHO-OOpa3Hble YIPaKHEHUS Ha YKPEIUICHHE
OCAHKH: JIe)Ka Ha CIIHHE U CTOSl «IAJIOYKa», «CTOJOMK». WrpoBOM CTpelyuHr:
«Jlepesie», «Kpbuibs», «Mopckas 3Be3aa», «Jlsarymkay, «Konoboky, «Komeukay.

3ansaTue 16.Croxer «Ha necHolt onymike» (MyTemecTBUe B Jiec).
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3ansaTue 17-18. CtpoeBble yNpaKHEHHUSA: MY3BIKAIBHO-TIOABUKHAS UTpa
«BbpICTPO TO MecTaM!», MepelBHKEHUE MO KpPYry 3a IEeNaroroM IOJ MY3bIKY
«ITonpku». UrpopuTmMuka: akiieHTUpOBaHHAs X0/ab0a C MaxoM pyKaMu BHM3 Ha
CWIbHYIO JIOJIIO TakTta. Purmuueckui TtaHen, «Ecim Beceno  KUBETCS».
TanneBanpHO-puTMUYEeCcKass TuMHacTHKa «Ha kpytom Oepexky». [lanpumkoBas
TUMHACTUKA: OOIIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS TanpunkamMu. Wrporuactuka:
CnenuanbHble yOpaXHEHUsS JUISL  Pa3BUTUA CHJIBL MBI, YIOp  Jiexka
MpOrHyBIINCh. Jlexka Ha chOuHE, PYKH BBEPX — NPUHATH TPYNIUPOBKY.
VYropaxHenus: Ha pacciablieHHE MBI, JbIXaTeIbHbIE W YKPEIUICHHUE OCAHKH.
NmutanmonHo-oOpa3Hbie yIpakHEHUs! B pacciabienuu. JIexka Ha CMHE, TOJHOE
pacciabyieHue — 1mo3a CIISIIEero.

3ansatue 19-20. My3bikanbHO-MIOJIBI)KHAST UTpa 1O puTtMmuKke. [locTtpoeHue
BpacchInmHyto. [log My3bIKy Mapiiia Bce MapIIMpyroT B JIF0OOM HampaBiIeHUH, MO/
MY3bIKY MOJIbKK BCe MpbITatoT. UrpopuTmMuka: AKIIEHTUpOBaHHAS X0/160a C MaXoM
pyKaMHd BHHU3 Ha CWIBHYKO JOJIO0 TakTta. Purmuueckuii Ttanen «Eciau Beceno
KUBETCs». TaHIEBATIbHO-pUTMHUECKass TuMHAcTUKa: «Ha kpyTom Oepexky».
UrpormnacTuka: crienuaibHbIE YIIPAXHEHUS JUTsl Pa3BUTHUS CHJIBI MBIIIIIT; YIIOP JIekKa
MPOTHYBIINCH; JIeKa HA COUHE, PYKH BBEPX — NPHHITH TPYNIHPOBKY.
YropakHeHuss Ha pacciablieHue MBIIII, ABIXaTeIbHBIC W YKPETUICHHE OCAHKH.
HmuTanmonHo-00pasHble yIpakHeHusl B pacciabienuu. Jlexa Ha criMHe, MOJTHOE
pacciabieHue — 1o3a CIsIIEro.

3ausTue 21-22. CtpoeBble yIpaXHEHUsI: TIOCTPOSHUE B Kpyr. Mrpopurmuka:
aKIIEHTUPOBaHHAsl X0/Ib0a C MaxoM pyKaMH BHHU3 Ha CHJIBHYIO JIOJIO TaKTa;
pa3zinuve AUHAMHKU 3BYKa «TPOMKO - TUXO0». My3bIKaJIbHO-NIOJIBUKHASL UTPa 1O
putmuke «2Oxo». TanneBanpHbie maru: KomOMHANMM M3 TaHIIEBAJIBHBIX IIaroB.
TanneBanpHO-puTMUYECKass TuMHacTUka «Ha kpytom Oepexky». Purmuueckuit
ta"en. «Ecmm Beceno »xuBercs». I[lampumkoBas TruUMHAcTHKA: BelogHeHue
(GUTYPOK M3 MAIBIEB: «KPYT», KOUKH», «IOMHK». YTPAXHEHUS Ha pacciabieHue
MBI, JbIXaTelbHble: VMUTaIMOHHO-00pa3Hble YIpPa)XXHEHUs] B pacciiabiIeHUU.
[ToTpsixuBaHUE KUCTSIMU PYK — «BOPOOYIIKHU MOTETEIH.

3anaTue 23. CrpoeBble YNpaXHEHUsS: MOCTpoeHHe B Kpyr. KpeaTtuBHas
IMMHACTUKA: WMIIPOBU3ALMs JBIKEHHH IIOX INECHIO. J[eTH CaMOCTOSATEIBHO
TaHIYIOT 0] J00yI0 necHio. Mrpoputmuka: AKIEHTUpOBaHHAs X0/1b0a C MaxoM
pyKaMM BHH3 Ha CUIBHYIO JOJI0 TakTa. Pa3inune IMHAMUKM 3ByKa «IPOMKO-
TUX0». My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS UIPA IO PUTMUKE «IX0». TaHUEBAIBHbIE IIATU:
KomOuHanmuu u3 TaHIEBaJIbHBIX MIaroB. TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKAs TMMHACTUKA
«Ha xpytom Oepexky», «Y oneHs noM 00ibmoi». IlanpunkoBasi rUMHACTHKA!
BelnosiHeHHe (UTYpOK U3 MANBLEB: «KPYI», «OUKU», «JIOMUK». YTPAKHEHHS Ha
pacciabieHue MBI, AbIXaTelibHble: MIMUTaunOHHO-00pa3Hble yIpaKHEHHs Ha
JBIXaHHUE «HACOCH.

3ansaTue 24. Croxer [lyremecTBue o cranuusm. «Becenblit axcmpeccy.
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3ansaTue 25-26. CTpoeBbie yIpaKHEHHs: TIOCTpOeHUe B Kpyr. Urpopurmuka:
MMOAHUMAHHWE W OIyCKaHue pyK Ha 4 cyera, Ha 2 cUeTa M HAa KaXIblid CYET.
TanueBanbHble marn: Komno3unus U3 TaHieBaiabHbIX maroB. CoueTanne maroB ¢
HOCKAa W MIaroB ¢ HEOOJBIINM IIOACKOKOM. Purmmueckuii taner. «[ amom
LIECTEPKAMMY. TaHneBanbHO-pUTMUYECKAS I'MMHACTHKA: IIOCTPOCHUE
Bpacchlininyto «llecuss Mypenkn». Urpomnactuka: CrnenuanbHble YIPa)KHEHUS s
pa3BUTHUS CUIIBI MBI, Mopckue Gurypsl: «Mopckas 3Be31a», «MOpCcKoil KOHEK»,
«Kpad», «/lenbpuny». KpeatuBHas rumHactuka: «Mope BOJTHYETCS.

3ansaTue 27-28. CtpoeBble ynpaXHEHHs: TOCTpOeHHE B Kpyr. Urpoputmuka:
IIOAHUMAHUE W OIlyCKaHue pyK Ha 4 cyera, Ha 2 cyeTa U HA KaXKIBIA CUET.
TanueBanbHbie marn: Komno3unus U3 taHueBaiabHbIX maro. CoueTtanue maroB ¢
HOCKa M IIaroB C HEOONbUIUM TMOJACKOKOM. Purmuueckuit tanen «[ anon
HIECTEPKAMM. TaHUeBaIbHO-pUTMUYECKAS IMMHACTHKA! IOCTPOCHUE
BpacceinHyro «IlecHss Mypenku». WUrpomiactuka: crienuanbHble YIIPa)KHEHUS TS
pa3BUTHS THOKOCTH — MOPCKHE (UTYpPBI: «YJIHTKA», «MOPCKOU JIEB», «YXK»,
«Mopckou yepBsk». KpeatuBHass ruMHacTuka: «Mope BOJIHYETCS». YIIPaKHEHUS
Ha pacciabieHue MBI, AbIXaTeIbHBIC: HMUTAITMOHHO-00pa3HbIC YITPAXKHEHHS Ha
JBIXaHHE: «HACOCH.

3anaTue 29-30. CTpoeBble yIpakHEHHsI: TOCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
MIOAHUMAHUE W OIyCKaHWe pyK Ha 4 cyera, Ha 2 cyeTa U HAa KaXKIBIA CUET.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAsT THMHACTUKA: NEPECTPOCHUE U3 OOHOM WIEPEHTH B
HECKOJIBKO MO PACHOPSKEHUIO Teaarora. «Y ojeHs aoM Oonbinoi», Ha kpyTom
oepexky», IlecHs MypeHkn». My3bIKaabHO-TIOABMKHAS urpa «BomasHOMY.
Urponnactrka: KOMIUIEKCHl ynpaxHeHUM «Mopckas 3Be3a»:  «yJIUTKay,
«MOPCKOM JIEBY», «yXk», «MOpPCKOW uepBsik». KpearuBHas rumnHactuka «Co3nai
oOpa3». YmpakHEHH Ha pacciiabjJeHUE MBI, JbIXaTeIbHbIC: UMHUTAI[MOHHO-
oOpa3Hble yNpaKHEHUS Ha JbIXaHHUE: «HACOC.

3ansatue 31. CTpoeBbie ympaXHEHHS: MOCTPOCHHE B Kpyr. My3bIKalbHO-
noABwkHas  urpa «BoasHoi». TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAss T'MMHACTHKA!
NEPECTPOCHUE U3 OJIHOM IIEPEHTM B HECKOJIBKO 10 PaCHOPsKEHUIO neparora. «Y
ojieHs AoMm Oousbmioi», Ha kpytom Oepexky», Ilecuss Mypenku». KpeatuBnas
rumHactuka «Co3mail  oOpa3z». VYmpaxHeHus Ha paccialleHHe  MBIIIIL
MMUTAIIMOHHO-00pa3Hble yrpakHeHus: « BOpoHbI».

3ansaTue 32. Croxet «IlyremecrBue B Mopckoe 11apcTBo».

3ansatue 33-34. CrTpoeBble YNpaXHEHUS: TIOCTPOCHHE B Kpyr u
NIEPEABUKEHUE IO KPYTY B cleTuleHuU. MrpopuTMuka: pa3nuune TMHAMUAKHU 3ByKa
«TPOMKO - THXO»; BbinosHEHHE OPY 1og My3bIKy C aKIIEHTOM Ha CHJIBHYIO JTOJIIO
TaKTa - OCHOBHOT'O JBMKEHUs (HaKJIOHA, mpucena). Putmuueckuii Tanen: « Tanen
YTat».  Akpobarvueckue — yOpaKHEHMs:  KOMOMHAMM  aKpoOATHYECKHX
YOpaKHEHUM B 0Opa3HO - JABUTaTeNbHbIX JeHCTBUAX: «BaHbka — BcTanbkay,
«ManbBuHa — OasiepuHay, «CONIATUK». My3bIKaabHO-TIOIBUXKHAs urpa « Otranai,
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yeii rosocok?». UrpoBoi camomaccak: MOTrja)KMBaHHE PYK W HOT B oOpasHo-
urpoBoit popme («Jlagomku — mouankay, « CMbIBa€M BOJMYKON PYKH, HOTH).

3anaTue 35-36. CTpoeBble YNpaXHEHUS: TIOCTPOCHHME B Kpyr U
MEPEIBUKEHHE IO KPYTY B CUEIJIEHUH. My3bIKalbHO-TIOABUKHAS Urpa: «OTraaau,
4yeil rosocok?y». WUrpopuTMuka: pa3iudyue JUHAMUKH 3BYyKa «TPOMKO - THXOM;
BbINIoTHEHHE OPY 1o My3bIKy € aKIIEHTOM Ha CUJIBHYIO JIOIIO TaKTa - OCHOBHOIO
JIBIKEHUS  (HAKJIOHA, mpucena). [aHIEBaJbHO-PUTMUYECKAss THMMHACTHKA!
yrnpaxHeHue  «XopoBoa». AKpoOaTMYECKHE  YNPAKHEHUS:  KOMOWHAIUU
aKpoOaTUYECKUX YIPAXKHEHUM B 00Opa3HO - JABUTATEIbHBIX JEUCTBUAX: «BaHbka —
Bcranbkay, «ManbBuHa — OanepuHay, «coagaTuk». Purmudeckuil tTanen: «Taunen
Yr1ar». HUrposoit crpeiunnr: «JlepeBue», «Kpbuibs», «Mopckas 3Be3nan,
«JIarymkay, «Konobok», «Pbioka». UrpoBoii caMmomaccaxk: MorjakuBaHUE PyK U
HOT' B 00Opa3HO-urpoBoil dopme («Jlamomku — Movankay, «CMbIBaéM BOJAMYKOU
PYKH, HOTH).

3ansTue 37-38. CtpoeBbie YIpaXHEHUS: TIOCTPOCHHUE B KPYT, MEPEABUIKECHUE
no kpyry. Urpoputmuka: paznudue IUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO — THXO0»; TOJ
IPOMKYIO MY3BIKY JCTH O€raioT, MPHITaloT; MOJ TUXYK — X0/Ib0a Ha HOCKaxX, B
MOJIyIIPUCENIE, B YIOpPE MPUCEB. Putmuueckuin Tanen: «Tanenm yTaT».
My3bIKaapHO-TIOABMKHAS UTpa  «[lompBITYHUNKH-BOPOOBITIIKA». TaHIeBaIbHO-
pUTMHUYECKass TUMHAcCTHUKa: «XOopoBom». llampumkoBasi TUMHACTHKA: CHIS Ha
ctynpunkax. «Copoka-0enobokay. VYmpaxHEHUss Ha pacciallieHue MBI,
JbIXaTeNbHbIC: MOTPSIXUBAHUE KHUCTSIMHU PYK, CEll PYKH 3a CIHHY; paccialbieHue
PYK C BBIJIOXOM.

3ansaTue 39-40. CtpoeBbie yNpaXHEHUS: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY
o pacrnopsbkeHuro. MrpopurMmuka: pasinyue JUHAMUKH 3BYKa «TPOMKO-THXO»;
MO0/ TPOMKYIO MY3BIKY JETH XJOMNAKT B JIAJOIIM B TaKT; MOJ THXYI MY3bIKY
IMPUHUMAIOT NPHUCEB B TPYNIIUPOBKE — «IIpAYYyTCs». TaHIeBalbHO-PUTMUYECKAS
IUMMHACTUKA: TEPECTPOCHUE W3 OJHOW LIEPEHTH B HECKOJBKO MO KOMaHAe U
opueHTupaMm. «Y oneHs aoM Oonbwoit», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
Mypenku», «XopoBoa». My3bikanbHO-IOABUAKHAs urpa <«llonpeiryHunku —
BOPOOBIILIKI. [TanpunkoBas TMMHACTHKA: cen Ha CTYJIbYUKAX.
OO61epa3BuBarOIIie YIPAKHEHHUS] MaTbYUKAMH: pa3ruOaHue BCeX NaiblEB IO
odepead U OJHOBPEMEHHO; OTBEACHUE W NPUBEICHUE MAJIBLIEB BPO3b-BMECTE.
VYopaxxHeHUsT Ha  pacciallieHHe MBI  NOTPAXMBAHHE KUCTAMU  PYK;
pacciabieHue pyk (pyku B KapMaH, pyKd BHU3).

3ansTue 41-42. CtpoeBbie YNpaXHEHUS: TTIOCTPOCHUE B MIEPEHTY U KOJIOHHY
M0 pacrnopsbKeHu0. UrpopuTMuKa: pasinnyue JUHAMUKU 3BYKa «TPOMKO — THUXOY;
MoJ] TPOMKYIO0 MY3bIKY JE€TH UAYT BHepes (OXOTHUKH); MO TUXYIO MY3bIKY JI€TH,
MPUTHYBIIUCh, WUIYT Hazaa (3BEpU NPSUYYTCS OT OXOTHUKOB). My3BIKaIbHO —
noABW>KHasE urpa «Mbl  Becenbie  pebsTay.  TaHIEBaIbHO-pUTMHUYECKAS
TMMHACTHKA: IEPECTPOCHUE U3 OJIHOM IIEPEHTH B HECKOJIBKO MO PACIIOPSIKEHUIO U
opueHTUpaMm. «Y oneHs jaoMm Oonbmioi», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
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Mypenkn», «XopoBom». KpearnBHas THMMHACTHKA: CIELUAJIbHBIE 3aJ1aHUSA
«Co3pmait 06pa3». YnpaxHeHus: Ha paccaadieHre MBI TOTPSAXUBAHUE KUCTIMU
PYK; pacciabieHue pyk (pyku B KapMaH, pyKd BHH3).

3ansaTue 43. CTpoeBble YNPAXKHEHUS: TIOCTPOCHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY I10
pacniopspkeHuto. MrpoputMuka: paznudne TMHAMUKA 3ByKa «TPOMKO — THXO»; TTO]T
IPOMKYIO MY3BIKYy JETH WAYT BIepea (OXOTHHKH); TOJ TUXYI MY3BIKY JETH,
MPUTHYBIIWCh, UAYT Haszax (3Bepyd MPSIYTCS OT OXOTHUKOB). My3BIKaTbHO —
noABWXHAs wrpa «Msl  Becenmbie  peOstay. TaHIEBAIBHO-PUTMHYECKAS
TUMHACTHKA: TIEPECTPOCHUE M3 OJHOM IMIEPEHTH B HECKOJBKO MO PACMOPSIKEHUIO U
opueHTUpaMm. «Y oneHs jAoMm Oonbiioi», «Ha kpyrom Oepexky», «llecHs
Mypenkun», «XopoBoa». KpeaTuBHas THUMHACTHKA: CHOCIUATIbHbIE 3aJaHUs
«Co3pnait o6pa3». YnpaxHeHus: Ha pacciaadeHre MBI TOTPSAXUBAHUE KUCTIMU
PYK; pacciabieHue pyk (pyku B KapMaH, pyKd BHH3).

3ansTue 44. Croxer «Iloxon B 300mapk».

3ansaTue 45-46. CrpoeBble YNpPaXHEHUS: TOCTPOCHUE BPACCHITHYIO.
Urpoputmuka: BBINOJHEHHE OOLIEPA3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUN MO MY3BIKY, C
aKIICHTOM Ha CUJIBHYIO JOJII0 TaKTa — OCHOBHOI'O JBIXKEHUS (HAKJIOHA, MPUCENA,
Maxa). Putmuueckuii TaHer: «Mbl ToljeM cHayaia BOpaBo». My3bIKalbHO-
MoABMKHAS urpa «MblI Becemnble pedsTtay. TaHleBaIbHO-PUTMUYECKAsI THMHACTHKA
«YebOypamika». WrpoBoil CcTpeHduHT: «JlepeBue», «3Be3ga», «KpbUibsy,
«Badenskay, «Jlarymka», «3mes», «Yepenamka». YmnpaxHeHus — Ha
pacciabieHue MBI U YKPEIUICHHE OCAHKHU: HANpsKEHHOE M paccliableHHOe
IIOJIOKEHUE PYK U HOT B IOJIOKEHUU CEJl U JIE’KA Ha CIIUHE.

3ansaTue 47-48. CrpoeBble YNpaXHEHUS: TMOCTPOCHUE BPACCHITHYIO.
UrpoputMmuka: BBINOJHEHHE OOLIEPA3BUBAIONIUX YINPAXKHEHUN MOJI MY3BIKY, C
aKIICHTOM Ha CWJIBHYIO JOJII0 TaKTa — OCHOBHOI'O JBIXKEHUS (HAKJIOHA, MPUCENA,
Maxa). Putmuueckuit Tanen: «Mbl ToljeM cHayaia BOpaBo». My3bIKalbHO-
noABwkHast urpa «CoByikay. TaHIleBaTIbHO-pUTMUYECKUHN TaHell: «YeOypamikay.
VYrhpaxHeHus: Ha pacciaabieHUEe MBI U YKPEIJICHUE OCAHKU: HANpSHKEHHOE U
pacciabJaeHHOe MOJ0KEHUE PYK U HOT B MOJIOKEHUU CEJ1 U JIeKa Ha CIIMHE.

3anaTue 49-50. CrpoeBble yNpaXHEHUS: TMOCTPOCHUE BPACCHITHYIO.
UrpopuTmuka: BBIMOJHEHHWE OOIIEPa3BUBAIOIINX YIOPWKHEHUM pyKamMu B
pa3IM4YHOM TeMIle (Ha JBa M 4YEThIPE CYETa KaKJ0€ JBH)KEHHE). PuTtmumueckuii
Ta”el: «Mbl moiemM cHadasia Brpaso». Mrporiactuka: KOMIUIEKCHl YIIPaXHEHUN
Ha CHJIy MBI pa3rubaTeneil COUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca: Jeka Ha CIMHE U Ha
)nBote. My3bikanbHO-TOABMKHAS nurpa «CoBymkay. TaHUIEeBaIbHO-pUTMHUYECKAS
rumMHacTuka «YeOypaimika». VYmpaxHeHuss Ha pacciabiieHHe MbII W Ha
YKPEIUICHHE OCAaHKU: B ITOJIOKECHUH JIE)KA HA CIIMHE BBITSTHUBAHUE PYK B CTOPOHBIL;
BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT' BHU3.
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3ansatue 51. CrpoeBble  yIpaXXHEHHS: TIOCTPOCHHE  BPACCHIIHYIO.
UrpopuTmMuka: BBINOJHEHHWE OOIIEPAa3BUBAIOIIUX YIPAKHEHUM pyKamMu B
paznuHOM TemIrie (Ha JBa UM YEeThIpe cueTa KakJI0e ABWXKEHHUE). Purmuyeckuii
Ta”el. «Msbl moiemM cHadasia Brpaso». Mrporiactuka: KOMIUIEKCHl YIIPaXXHEHUN
Ha CHJIy MBIIII pa3rudareneil CuHbl U OPIONIHOTO IMpecca: Jieka Ha CIMHE U Ha
#UBOTE. My3bIKallbHO-TIOABUKHAS urpa «CoByikay. TaHIEBAIIbHO-PUTMHUUECKAS
rumMHacTuka «YeOypamkay. VYmpaxHeHus Ha pacciablieHne MBI W Ha
YKPEIUJIEHHE OCAHKH: B TMOJIOKEHUH JIC)KA HA CIIMHE BBITATMBAHUE PYK B CTOPOHBI;
BBITATMBAHUE PYK BBEPX, HOT' BHU3.

3ansaTue 52. Croxet «B roctu k Uebypaike.

3ausitue 53-54. CTpoeBbie YIIPaKHEHUS: IOCTPOEHUE B KPYT. My3bIKaJIbHO —
NnoABWKHAsE urpa no putmuke «Haigum npeamer». UrpopuTMuka: BBIIIOJIHEHUE
oOIIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUN 1O MY3bIKy. Bo BpeMsi ABUKEHUS BBIJICIHUTH
XJIONKOM HauOoyiee CWIbHBIA aKIEHT MY3bIKU B COOTBETCTBHUH XapaKTEpy
NBWKEHUsT (HAaKJIOHA, TMpucena, Maxa). Purmuueckuid TaHer: «JlaBoTay.
TaHLIEBAIBHO-PUTMUYECKAsT THUMHACTHUKA «S TaHnyro». PuTMuyeckui TaHel:
«Kapaaiti». YnpaxHeHue Ha pacciaabiieHHe MBI U HAa YKPEIUICHHE OCAaHKH: B
MOJIOKEHUM JIEKa HA CIUHE BBITSTUBAHUE PYK B CTOPOHBI; BBITATHMBAHHE PYK
BBepX, Hor BHM3. WrpoBoil crpeitunnr: «Kpbuibsi», «3Be3na», «Badenbkay,
«JIarymkay, «3mea», «Hepenamikay, «L[BeTok».

3ansaTue 55-56. CtpoeBbie ynpakHEHHUS: TOCTPOSHUE B KpyTy. My3bIKaabHO-
NMOJBMKHAA wrpa no putmuke «Haugm npeaMer». PuTMHUYEcKH TaHE:
«Kapaait», «JlaBata». WrpopurMuka: BBIIIOJIHEHHE  OOIIEpa3BUBAIOIINX
yIpaXHEHUH TI0J MY3bIKy. BO Bpemsi JIBW)KCHUS BBIACIHTH XJIOIMKOM HambOoJjee
CUJIBHBIM aKIIEHT MY3bIKM B COOTBETCTBHM XapakTepy JBW)KCHHsS (HaAKIJIOHA,
npucena, wmaxa). TaHUEBaJIbHO-PUTMHUYECKAss THUMHACTHKA «S  TaHIlyIO».
Xopeorpaguieckre yrnpaxHEHUSI Ha YKPETUICHHE OCAHKHU: CTOWKA PYKH HA TOSIC U
3a COUHY; MOJYNPUCE, PYKU HA MOsC. YHOPaKHEHUS HA paccialieHue MBI
paccnabyieHue HOT B MOJIOKEHUU CHUJS U JIeKa Ha >KUBOTE. MIrpoBoi CTperuuHT:
«domuxy, «amsy, «Crnonuxy, «Bepomoay, «Uepenaiikay, «JIsrymkay, «Enkay.

3anusitue 57-58. CrTpoeBble yIpaKHEHMs: IOCTPOCHHWE B JIBE IIEPEHTH
HampoOTUB JPYyr Jipyra IO PacHOpsPKEHUI0 W OpUEHTUpaM. My3bIKaIbHO-
NMOJBWXHAs wurpa «9I9xo». Purmudeckuit Tanen: «Kapapait»y, «JlaBoTay.
HUrpoputMuka: BBIIOJHEHHE OOIIEPa3BUBAIOIINX YHPAKHECHUN TIOJI CHIBHYIO
JOI0 TakTa. TaHIEeBaJTbHO-PUTMHUYECKAS TUMHACTUKA « S TaHiyro». [lanbunkoBas
TUMHACTHKA: UTPhl NadbuukaMu «rpa Ha posiiey». YnpakHEeHUs Ha pacciaadiaeHue
MBIIII: pacciabieHne pyK W TOTPSXHUBaHME KUCTAMU. MrpoBoit crpeiumHr:
«domux», «llamnsa», «Crnonuk», «Bepomoa», «Yepemnaiikay, «3Be3nay,
«CMEIIHOW KIIOYyH», «COJTHEUYHbIC JTYUYUKN.

3ansaTue 59-60. CTpoeBbie yNpaKHEHUS: TOCTPOCHHUE B KPyT. My3bIKaIbHO-
nmoJBIKHAST wWrpa «Oxo». WrpopuTMuka: BBHITIOJTHEHHE OOIIEpa3BUBAIOIINX
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YIPAXXHEHUW MOJ MY3bIKY C MPUTOIOM Ha CHJIBHYKO JOJIO TakTa. PurMudeckui
ta”en. «JlaBota»y. KpeaTuBHasi TMMHACTHKA: YHOPAKHEHUS TaHIIEBAIbHO-
PUTMUYECKONM THUMHACTUKH «S TaHIyi0», BBINOJHEHUE CaMOCTOATENIBHO.
NmnpoBuzanusi mnoa My3biky. [lanbyumkoBas TMMHACTHKA: WIPbl MHaJlbYMKaAMU
«Yenoseuek». HWrpoBor camomaccax: CUId MOTVIAKWBAHUE PYK, HOI C
pacciabiieHueM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOM Gopme.

3ansaTue 61. CTpoeBbie ympaXHEHHS: MOCTPOCHHE B Kpyr. My3bIKalbHO-
NOJABWXXHAs wurpa «2xo». WrpopuTMuka: BBINOJIHEHHE OO0IIEpa3BUBAIOIIMX
YIPAXXHEHUN MO MY3BIKY C IPUTOIIOM Ha CHUJIBHYIO JOJIO TakTa. PuTMudeckui
taHen. «JlaBora». KpearnBHas TMMHAcCTUKA: YIPaXXHEHUS TaHUEBAJIBHO-
PUTMHUYECKONM THMHACTUKM «S TaHIyl0», BBIINOJHEHHE CAMOCTOSTENBHO.
WMnposusanys 1mox Mys3bIKy. llanpyuMkoBas TI'MMHAcTHKA: WUIPHl NalbYUKaMU
«Yenoseyex». Urposoi camoMaccax: cCuAsS IIOIVIaXKUBAaHWE pPyK, HOTI C
pacciabiieHueM B KOHIIE B 00pa3HO-UTPOBOM Gopme.

3ansaTue 62. Croxetr «KoHKypc TaHIa.

Cpennss rpynna 4-5 Jjier.

3ansaTue 1-2. CTpoeBbie yNpaXHEHUS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY.
Xoap0ba Ha HOCKAaX («KOIIEYKa») M C BBICOKMM IMOJHUMAHUEM Oeapa («IIaris»).
[Toctpoenue B kpyr. UrpopuTmuka: XJONKA Ha KaXKJbli CYET M Yepe3 Cuer.
OO1epa3BuBaroIIie ymnpaxkxHeHuss 0e3 MpEeAMETOB: COYETAHHE OCHOBHBIX
JIBUKEHUHN NMPsAMbIMU («BypaTHHO») U COTHYTBIMH pyKamHu (3a roJIOBOH, K Iieyam,
Ha 11osic). Xopeorpaduyeckue ynpaxxHeHHs: TaHI[EBaIbHbBIE TO3ULUN HOT: IepBasi,
BTOpast, TpEThA. TaHUEBaIbHbIE IO3ULMHU PYK: IOATOTOBUTEIIbHAS, IIEPBast, BTOpas,
TpeThsi. TaHIEeBaNbHBIC IIaru: IHPUCTABHOM M CKPECTHBIM Iar B CTOPOHY.
Purmnuecknuit Tanen: «llombka-xyonmymka». My3bIKaIbHO-TIOABHXKHAA —UIPa
«My3bIKalbHOE 3XO0». YNPaXHEHUS Ha paccialleHHe MBI MOTPIXUBAHUE
KHCTSIMHU PYK U IIPEAILICYBS B ITOJIOKEHUU CUAS U CTOSI.

3ansatue 3-4. CTpoeBble YNpaXKHEHUA: MEPEIBIKEHUE B 00XO, LIAaroM H
Oerom. ber no kpyry u no opueHTHpaM («3MenKoi»). UrpopurMuka: yaapbl HOroi
Ha KaXIblid cyeT u yepe3 cueT. OO1epa3BUBAIOIIUE YIIPAXKHEHUS 0€3 MPEeIMETOB:
CTOMKM Ha TPSIMBIX U COTHYTBIX HOTaX B COYETAHUM C JIPYTUMHU JBMXKCHHUSIMHU.
OcCHOBHBIE JBKEHHUS TYJIOBHILA M ToJIoBOM. Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHS:
TaHIIEBaJbHbIE TMO3WLIHUM HOT: MepBas, BTOpas, TPeThbs. TaHIEBaJbHbIE MO3WULIUU
pyK: TIOATOTOBUTEINIbHAS, TI€pBas, BTOpas, TpEeThbs. TaHIEBaJbHbIC IIIATU:
IPUCTAaBHOW M CKPECTHbIM War B CTOpoHY. Purmuueckuit tanen: «llomnbka-
xnonymka». Tanen «Marymka — Poccus». My3bIKalbHO-TIOABUXKHAS —UIpa
«My3bIKanbHOE 3X0». YIpaXHEHHs Ha pacciiablieHHe MBI pacKayuBaHUE
pPYKaMU W3 Pa3IMYHBIX UCXOJHBIX MonoxeHui. UrpoBoit cTpeitunnr: «Komo6oky,
«CmemHoit Koyn», «3Be3aa», «ColHeuHble TyuYnkm», «Badenpkay.
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3ansaTue 5-6. CtpoeBble yNpaXHEHHS: TEPEABIKCHHE B OOXOJ IIaroM u
oeroMm. ber mo kpyry u mo opueHtupam («3meikoit»). IlepectpoeHue u3 oaHoMN
HIEPeHTd B HECKOJbKO IO OOpa3HOMY pacyeTy M YKa3aHHMIO I[efarora ¢
HCIIO0JIb30BaHMEM peunTaTtuBa. IrpopuTMuKa: maru Ha KaKJ1blid CUET U YEPE3 CUET.
OO61epa3BuBarOIIue yIpaxHeHUsT 0€3 MPEAMETOB: CTOMKU Ha MPSMBIX U COTHYTHIX
HOTaX B COYETAaHUU C APYTUMHU JABUKEHUSIMU. OCHOBHBIE ABUKEHHS TYJIOBHUIIA U
roigoBoi. CoderaHue YIOPOB C JBIDKEHUSMHU HOTaMH. Xopeorpauueckue
VIPAKHEHUS: TaHUEBAJbHbIE TMO3WLIMU  HOT: TMEpBas, BTOpas, TPEThS.
TaHLleBAJIbHBIE TO3ULMM PYK: MOATOTOBUTEIbHAS, MEPBasi, BTOpPAs, TPEThHA.
TaHueBanbHplE IIArM: NPUCTABHOM M CKPECTHBIM IMIAar B CTOpPOHY. TaHen
«Marymka — Poccus». My3blkanbHO-TIOABMKHAA Urpa «KoCMOHaBTBI».
VYopaxHeHus: Ha pacciaablieHHe MBI U YKPEIUIEHME OCAaHKHU: pacKaulMBaHUE
pPyYKaMU U3 pa3iIMYHbIX UCXOJHBIX IOJIOKEHUN; YIIPAXKHEHUS HA OCAHKY, B CTOMKE
PYKH 3a CIIMHY C 3aXBAaTOM JIOKTE€H HAKJIOHBIL, [IOBOPOTHI TYJIOBHILA B CEJI€ HA CTYJIE
Y B CTOMKE HOTH BPO3b.

3ansaTue 7-8. CTpoeBbie YNpakKHEHUsS: TMEPEIBIKEHHE B O0XOJA IIaroM H
oeroM. [ToBOpoTHI mepecTynanueM Mo pacrnopsikeHuro. Ilepectpoenue U3 ogHoOU
HIEPeHTrd B HECKOJIBKO 1O OOpa3HOMYy pacyeTy U YKa3aHWIO [ejaarora.
HNrpopuTMuka: marv Ha Kaxablid CUET U YEpE3 CUeT.

OO1epa3BuBarolue yrnpaxxHeHus 0e3 NpeMETOB: CTOMKU Ha MPSAMBIX U COTHYThIX
HOrax B COYETAaHUU C APYTrUMU JBHKEHHAMH. OCHOBHBIE JIBM)KEHMSI TYJIOBULIA U
rojgoBoil. CodeTaHue ymopoB C ABWKEHUSMHU Horamu. TaHIeBalbHBIE IATU:
MIPUCTABHOW U CKPECTHBIM 1IAr B CTOPOHY.

Tanen «Marymka — Pocens». TanueBaibHO-pUTMHUECKAss THMHACTHKA «HacuKm».
VYopaxHeHuss Ha pacciaOlieHHe MBI W YKPEIUIEHWE OCAaHKU: pacKaulMBaHUE
PYKaMH U3 Pa3IuyHbIX MCXOAHBIX ITOJIOKEHHM; YIPAKHEHUS HA OCAHKY, B CTOMKE
PYKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTEN HAKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBUIIA B CEJE HA CTYJIE
Y B CTOWKE HOTH BPO3b.

3ansaTue 9. CTpoeBbie yIpaXKHEHUS: EPEIBIKEHUE B 00XO0/T IIIaroM B O€ToM.
IToBOpOTHI MEpecTyaHueM 10 pacnopsbkeHuto. I[lepecTpoenre u3 01HOM IEPEHTH
B HECKOJIBKO IT0 00pa3HOMY pacueTy M yKa3aHWIo Iejarora. Urpopurmuka: maru
HA KOKbIM CUET U Yepe3 CUET.

OO6miepa3BuBaOIUe yNpaKHEHUS 0€3 MPEeAMETOB: CTOWKH Ha TPSIMBIX U
COTHYTBIX HOTaXx B COUYETAHHHM C JIPYTHUMU ABWXKEHUSIMU. OCHOBHBIC JBUKCHUS
TyJIOBHUIIA U ToJIoBOM. CoueTaHre ynopoB C JBM)KEHUSIMU HOraMu. TaHIleBaJIbHbIE
1Iarv: MPUCTaBHOM M CKPECTHBIN LIAT B CTOPOHY.

Tanen «Marymka — Poccusi». TaHueBaibHO-pUTMHUYECKAss THMHACTHKA
«Yacukn». YmpaxHeHHs Ha pacciabieHue MBI W YKPEIUICHHE OCaHKH:
pacKauyMBaHHUE PYKaMH W3 PA3JIMYHBIX HCXOJHBIX IOJOXKEHUM; YIPa)KHEHUS Ha
OCaHKy, B CTOMKE PyKM 32 CIOMHY C 3aXBaTOM JIOKT€H HAKIJIOHBI, MOBOPOTHI
TYJIOBHIIIA B CEJIEE€ HA CTYJIE U B CTOMKE HOTH BPO3b.

3ansaTue 10. Croxer «KocMuueckoe myTemecTBue Ha Mapcey.
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3ansaTue 11-12. CtpoeBbie ynpaxHEHUS: TOCTPOCHUE B MIEPEHTY; TTOBOPOTHI
nepecTynaHueM 1o pacrnopstkeHuro. Ilepectpoenue B kpyr. Urpopurmuka: Ha
MEPBbIA CYET — XJIOMOK, HAa BTOPOM, TPETUW, YETBEPTHIM CUET — TIay3a.
Purmuuecknit Tanen: mnonpka «CTapelii kKyk». TaHIEBaJIbHO-pUTMUUYECKAs
ruMHacTuka «Yacukuy». My3sbikanpHO-IoABMAKHAs urpa «lloesm». IlanpunkoBas
TUMHACTHKA: TIOOYEePETHOE CTUOAHNE U pa3ThOaHue MajableB PyK. YIpaKHEHUS Ha
YKPEIUIEHHE OCAHKH: CTOMKA PYKM 3a CIHHY HAKIOHBI, MOBOPOTHI TYJIOBUIIA,
npucenpl. Mrposoit crpeduuHr: «CMemHONW KIOyH», «3Be3na», «CoOJIHEYHbIE
nuaukny, «Badenbkay, «Komoboky.

3anaTue 13-14. CtpoeBble ynpakHeHUs: TOCTpoeHHUe B miepeHry. [IoBopoThl
MepecTynaHue IO PACHOPSDKEHUI0O B 00pa3HO-JBUTaTENbHBIX  JICUCTBUSX.
[Toctpoenne B kpyr. Urpopurmuka: Ha MEPBBIM CYET — MPUTOIl, HA BTOPOWU,
TPETHIl, YEeTBEpPThIM — Tay3a. Purmuueckuid TaHel: mnojbka «CTapblil XKYyK».
TaHneBaIbHO-pUTMHUYECKAasT TUMHAcTHKA «Yacuku». My3bIKalbHO-TIOABUXKHAS
urpa «lloe3m». Urpormnactuka: ynpakxHeHUs Uil pa3BUTHUsI TMOKOCTHU: HAKIIOHBI
BIIEpe]l, TPYNIUPOBKA, mporuOaHue. HWrpoBoil camomMaccak: MOTIKUBAHUE
OTJICTIPHBIX YACTEH Tena B OMPENEIICHHOM MOPSJKE B 0O0pa3HO-UTPOBOM (opMme.
JIs KUCTEN U TTAJIBIIEB.

3ansaTue 15-16. CtpoeBbie ynpakHEeHUs: TOCTpoeHUE B miepeHry. [IoBopoThl
nepecTynaHue IO PpacHopsHKEHUI0 B OOpa3HO-ABUTATEIbHBIX  JCHCTBUSIX.
IToctpoenne B kpyr. UrpopuTtMmuika: Ha NEpBBIM CUET — XJONOK, Ha BTOPOM,
TPETHM, YETBEPTHIN CUET — May3a; Ha MSAThIM CUET — NPUTOI, HA MIECTOU, CEIbMOM,
BOCBMOM cueT — nmay3a. PurMmuueckuii TaHen: mosnbka «CTapblii KyK».
TaHUEeBaNbHO-PUTMHUYECKAS TUMHACTHKA «KapycenpHbie JIOLIAJIKIY .
MyspikanbHO-IOABMKHAA urpa «lloe3n». Urpommactuka: ynpaXXHEHUS Ui
pa3BUTHA MBIIIEYHOW Ccuibl B 3anaHusax. «Mrpa nmo cranmmsam». [lanpunkoBas
IMMHACTHKA: BbICTaBJICHUE OJHOIO, IBYX U T.[. najbleB. PaboTa ogHUM nasnbleMm,
apyrue B Kynak. Kpyrosbie IBHKEHUSI KUCTSAMH U NAJIbLUAMH PYK B OAHY U APYTYIO
CTOpPOHBI («0cay). YIpakHEHHs] Ha YKpEIUICHUE OCAaHKHU: CTOWKa PYKU 3a CIUHY
HAaKJIOHBI, TOBOPOTHI TYJIOBUIIA, IPUCE/BI.

3ansaTue 17-18. CtpoeBble ynpakHEHUS: TEPECTPOCHUE B IIEPEHTYy U
KOJIOHHY. My3bIKajgbHO-NIOABMKHAS Urpa « KOHHUKH-CITIOPTCMEHBI». PUTMUUeCKnii
TaHel. «ABTocTom». TaHlleBalIbHBIE IIArU: COYETAHUE MPUCTABHBIX U CKPECTHBIX
maroB B CTOPOHY. TaHIEBaJIbHO-pUTMHUECKAas THUMHAcTUKa «KapycenbHbie
nomaakuy. [lanpurkoBasi TMMHACTHKA: BBICTABICHUE OJHOTO, IBYX U T.J. NaJIbLEB.
PaGora ognuM mnanbiieM, Japyrue B KyjJak. KpyroBble IBWXEHUS KUCTSIMHU U
najgblaMu pyK B OJIHY U JPYTYIO CTOPOHBI («0ca»). YIpakHEeHUs Ha pacciadlieHue
MBI U YKPEIUICHHUE OCAaHKH: KOHTPACTHBIC JIBM)KEHUSI PyKaAMU U HANpPsDKEHUE U
paccnabnenue. UrpoBoit  crpeiiuunr:  «Jlomuk», «3Be3man, «Camomnery,
«Badenpkay, «llBerouek», Kopoboukay, «Jlucuukay, «HUepemnaiika.
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3ansaTue 19-20. CrpoeBble ympakHEHUsS: Oer MO Kpyry M OpUEHTHpaM
(«BMEHKOIY). My3bIKaJIbHO-TIOABUKHAS urpa «KOHHUKHU-CIIOPTCMEHBI.
Putmuueckuii TaHen: «ABTOCTOI». TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKAsT THUMHACTHKA
«Kapycenbnbie somankn», «Yacukw». TaHueBaJIbHBIE IIAaru: COYETAHHUE
MPUCTAaBHBIX M CKPECTHBIX IIIaroB B CTOpoHYy. IlanpunMkoBass TUMHACTHKA:
BBICTaBJICHUE OJIHOTO, JABYX W T.1. TanblleB. Pabora ogHUM mamnbiieM, Apyrue B
KyJiak. KpyroBbie IBUKEHUS KUCTSIMU U MAJIbIIAMU PYK B OJIHY U APYTYIO CTOPOHBI
(«oca»). VYmopaxHeHus Ha pacciablieHHe MBI ¢ YKPEIUIEHUE OCAHKHU:
KOHTPACTHbIC JIBIDKCHUS PyKaMH M HalpsbkeHue W pacciabnenue. Mrposoi
crpeitunHr:  «Jlomuk», «3Be3na», «Camoner», «Badenbka», «llBeToueky,
Kopo6oukay, «JIlucuuka», «HYepemnaiika.

3anaTue 21.CtpoeBble yHpakHEHUS: Oer 1O KpPyry M OpUEHTHUpaM
(«3meitkoi»).  My3bikanbHO-TIOABMKHAsT ~ urpa  «KOHHUKHU-CTIOPTCMEHBD.
Putmuueckuii TaHen: «ABTOCTOI». TaHIEBAIbHO-PUTMHUYECKAs THUMHACTHKA
«Kapycenbuple  jomaaku», «Yacukm».  AkpoOaTHdeckue  yHOpaKHEHUS:
paBHOBECHE Ha OJIHOM HOTe C omopoi u 6e3 Hee. UrpornacTuka: ynpakHeHUs Ha
pa3BUTHUSL MBIIICYHOW CHIIBI B OOpa3HbIX M UTPOBBIX JABUTATEIbHBIX ACHCTBUSIX U
3aJaHusaX (IUig MBI OpIOIIHOTO Ipecca — Jieka Ha CIOUHE, CrubaHue u
pasrubaHue HOI — «BEJOCHUIIEN»). YINpaKHEHUS Ha pacciaablieHHe MBI U
VKpEIUIEHUE OCAHKW: KOHTPACTHbIE JBWKEHUS pPyYKaMH U HalpsHKEHUE U
pacciabyieHue.

3ansarue 22. CroxeTr «Ha BhIpyUKy KapycCeabHbIX JIOMIaI0K.

3anstue 23-24. CTpoeBbl yIpaXKHEHUS: TOCTpOCHHE B Kpyry. Urpopurmuka:
Ha KaXJIbId CUET 3aHUMAIOIIMECS 110 OUepeId MOJHUMAIOT PYKH BIIEPE, 3aTEM TakK
K€ OIyCKAIOT BHHU3. TaHIEBaJbHBIC IIArd: MSITKWH BBICOKHM IIar HAa HOCKAax;
noBopoT Ha 360 TpamycoB Ha marax. Xopeorpadudeckue YIpaKHEHUS:
MOJIYTIPUCEbI, CTOSI O0KOM. BricTaBieHre HOTU B CTOPOHY Ha HOCOK, CTOS JIUIIOM
Kk omnope. [loBopoThl HampaBo (HajeBO), MepecTymnas Ha HOcKax. TaHleBaabHO-
putmuueckass ruMHacThka «llecus Kopoms». My3blkalbHO-IOABMKHAS UIpa
«Haiimn mnpeamer». HrpoBoit crpenunHr: «lomuk», «3Be3ga», «Camosery,
«Badenbkay, «l{Berouek», Kopoboukay, «Jlucuuka», «Hepemnaiika.

3ansTue 25-26. CTpoeBble yIpaXHEHUsI: MOCTPOEHUE B Kpyr. Mrpopurmuka:
Ha Kbl CUET 3aHUMAIOIIHECS 110 OYEPENU XJIONAI0T B JIafomu. TaHIEeBabHbIE
arv: MSrKuid BBICOKMHM IIAr HAa HOCKax; MoBOpoT Ha 360 rpamycoB Ha miarax.
Xopeorpapuieckue yrnpakKHEHH: OIYIPUCEbI, CTOsT O0KOM. BricTaBieHue HOTH
B CTOpPOHY Ha HOCOK, CTOSl JUIIOM K omnope. IloBopoTsl HampaBo (HaJieBO),
nepectynas Ha HOCKaX. TaHIeBalbHO-pUTMUYecKass ruMHacTuka «llecHs
Kopoms». Urporutactuka: ynpakHEHUS Ha Pa3BUTHUS MBIIIIEYHOMN CHIIBI B 00pa3HBIX
Y UTPOBBIX JABUTATEIBHBIX JEUCTBUAX W 3aJaHUSAX (JIJI1 MBIIIL OPIOIIHOTO Ipecca
— JieXa Ha chnuHe, crubaHue W pa3rubaHue HOr — «Bejocuneny). My3bIKaabHO-
noJBMkHasA urpa «Hagu npeamery.

22



3ansaTue 27-28. CTpoeBble yNpaXHEHUS: MEPEABMKCHUE IIaroM U Oerom.
[TocTtpoenue B kpyr. UIrpopuTMHKa: Ha KaXKIblil CUET 3aHUMAIOIIMECS IO OUEepeIn
XJIONAT B Jagomd. Putmuueckuid TaHeu: «bonbimas crtupkay». TaHUeBalabHO-
putmuyeckas rumHactuka «llecus Kopons». My3bikanbHO-TIOABMKHAS Urpa
«My3bIKanpHbIe CTYJbs». WrpoBol caMoMaccaxk: IMOIJIaXXWBAHUE OTIEIbHBIX
JacTell Teja B ONpPEEeTICHHOM MOpsAKe B 00pa3Ho-urpoBoit dhopme. st kucteit u
nanelieB. WrpoBoil crpeituunr: «Beroukay, «3Be3na», «CONHEYHBIC JTYUYUKH,
«Cnonuky, «Cmemnoit Knoyn», «Kopoboukay, «Hepenanika»

3ansaTue 29-30. CtpoeBbie ympakHEHUS: MEPEABIKCHHUE IIAaroM M OEeroM.
[Toctpoenne B kpyr. UrpopuTmMuka: Ha BOCHPOM3BEICHHE IUHAMHUKHU 3BYyKa.
VYBenuueHue Kpyra — yCUJICHHUE 3ByKa. Y MEHBIICHHE KpyTra — YMEHBIIEHUE 3BYKa.
Putmuueckuii  TaHel. «bosbmiass  CTUpKay. TaHUEBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka «Hacuku». My3bIKaabHO-TIOJIBUAKHAS UTpa «MYy3bIKQIbHBIE CTYJIbS».
UrpoBoii camomaccax: NMOTrja)kMBaHUE OTJICJIBHBIX YaCTEW Tejia B ONPEACICHHOM
nopsigke B oOpasHo-UrpoBo ¢opme. [ KucTeld W mayiblieB. YIpaKHEHUS Ha
pacciabiieHue MBI, JIbIXaTeIbHbIC: HMHUTAIIMOHHBIC, OOpa3HbIC YIPAKHCHHUS Ha
JIbIXaHWE B TIOJIOKEHUH Jiexka. Ha yeThIpe cueTa — BI0X, Ha YeThIpe CueTa — BBIJIOX.

3ansatue 31-32. CtpoeBbie YNPaXHEHHS: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY.
UrpopuTmMuka: BBIIIOJIHEHUE pA3IWYHBIX MPOCTHIX JBIKEHUNW pyKaMu B
paznuuHoM Temne. Ha dYeTelpe cuera — ONYCTUTh PYKH BHU3, MOCTPOEHUE
BPACCHIMHYI0. XOpeorpapuiecKkue YMNpaKHEHUS: PYKH B MOATOTOBUTEIHHOM,
MEepBOM, BTOpasi W TPeTbel mNo3ulu. TaHIeBaJbHbIE IIArd: KOMOWHAIMS Ha
M3YUYCHHBIX TaHIEBaJbHbIX Mmiarax. [loctpoenue B kpyr. TaHueBaibHO-
puTMHUecKass TUMHAcTHKa «BopoObuHas nuckoTeka». My3bIKaabHO-TIOABUXKHAS
urpa «My3bIKallbHbIE CTYJbs». WrporuiacTuka: ynpakHEeHUsS Ha pa3BUTHS
MBIIIIEYHON CHJIBI B OOPa3HBIX W MTPOBBIX JIBUTATEIBHBIX JCUCTBHUSAX W 3aJIaHUSX
(s MbIII OPIOITHOTO TIpecca — JieKa Ha CIUHEe, cru0aHue W pa3rudaHue HOT —
«BEJIOCHUTIE).

3ansaTue 33-34. CtpoeBbie yIIpaXHEHUS: TOCTPOEHUE B IIEPEHTY, CLEIIJICHUE
3a pyku. UrpopuTMuKka: BBITIOJIHEHHE MPOCTHIX JIBMKEHUN PYKaMH B Pa3IMYHOM
temrie. TaHIEBAILHO-pUTMHYECKAs THUMHACTHKAa «BopoObnHAs TUCKOTEKay.
My3bIKaTbHO-TIOBMKHAS UTpa «ABTOMOOWIN». Mrpomiactuka: ynpaxXHEHUs Ha
Pa3BUTHS MBIIICYHON CHJIBI B OOpa3HBIX M WUTPOBBIX JIBUTATEIBHBIX JICHCTBUAX U
3allaHugax (Ui MBI OpIONIHOTO TIpecca — Jieka Ha CHOHHe, crubaHue u
pasrubaHue HOT — «BEJIOCUIICNY). YTMPaXHEHUS Ha pacciadiIeHUue MBIIIII,
JBIXaTENbHBIC: IMUTAITMOHHO-00pa3HbIe YIPAKHEHUS HA JIBIXaHHUE. B MOJIOKEHUU
CHUJIs, B IOJIOKeHNH Jieka. Ha ueTwsipe cyeTa — BIOX, HA YETHIPE cueTa — BBIJIOX.

3ansaTue 35-36. CTpoeBbie YIIPaKHEHUS: IOCTPOSHUE B IIIEPEHTY, CIICTUICHUE
3a pykd. IrpopuT™MuKa: BBITIOJHEHUE MPOCTHIX JIBIKEHUN PYKaMH B Pa3InIHOM
Temrie. TaHIEBATbHO-pUTMHUECKAs THUMHAcTHKa «BopoObuHAs TUCKOTEKay.
My3bIKansHO-TIOIBUKHAS UTpa «ABTOMOOUINY. Urpormactuka: yrnpakKHeHUS s
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Pa3BUTHUSL MBILIEYHON CUJIbI B 3ajaHusax «lrpa mo craHmusam». YIpaXHEHUs Ha
pacciabiaeHue MBI, JbIXaTelbHbIE: MMUTAMOHHO-O0pa3HbIe YMpaKHEHUS Ha
IbIXaHHE. B MOJIOKEHUU CUJS, B MOJOXKEHUNU Jiexka. Ha detslpe cuera — BAOX, Ha
YETBhIPE CYETA — BBIJIOX.

3ansaTue 37. CTpoeBbie yIIpaKHEHUS: TOCTPOCHUE B MIEPEHTY, CIICTUICHHE 32
pyku. UrpopuTMuKa: BBIMOJHEHHUE MPOCTHIX ABMXKEHHM pyKaMu B Pa3IMUYHOM
temne. TaHIEBalbHO-pUTMHUYECKAs] TUMHAcTUKAa «BopoObuHas aHCKOTEKay.
My3blkaibHO-TIOJIBHXKHASL UTpa « ABTOMOOWIN». UrporiacTuka: yrnpaxxHeHus JJs
Pa3BUTHS MBIIIEUYHON CUJIbI B 3amaHusx «Mrpa mo craHuusim». YOpakHEHUsS Ha
pacciabiieHue MBI, JIbIXaTebHbIC: WMHUTAIMOHHO-O0pa3HbIe YMNPAKHEHUS Ha
JIbIXaHHE. B MOJIOKEHUU CHUJS, B MOJOKEHUHU Jiexka. Ha detpipe cuera — BAOX, Ha
YeThIPE CUETa — BBIIOX.

3ansaTue 38. Croxet «IlyremecrBue B KykisHanioy.

3anarue 39-40. CrpoeBble yHNpaXHEHUSA: MOCTPOEHUE BPACCHIITHYIO.
OOuepa3BuBarolue ynpakHeHus: 0e3 ImpeaMeTa: CoueTaHHe yYIOpoB €
JABM)KEHUSMHM HOraMM (yHnop IpHCEB, YIOP CHUJS, YIOP CTOS Ha KOJEHSX, YHOp
aexa). AkpobGaTHuecKue yHpa)XHEHHs: TPYNIHUPOBKA B IMOJOKEHUU CHUS, JIExKa.
TanueBanpHble MIary: MPBDKKA C HOTH HAa HOTY, JPYTyl0 crubasi Ha3al, TOXE C
noBoporoM Ha 360 rpamycoB. Putmuueckuii Tanen: «boiblias mporyiakay.
My3bIKanpHO-NIOABUXKHAsA urpa « BopoOsikw». [lanmpunkoBas TIHMHACTHKA!
COEIMHEHHE OO0NBIIOr0 C APYIMMH NaJdb4MKaMH{, KacaHWE MajbLEB OJHOM M
apyroil pyk (mambyuku «370poBatoTcs»). ClersieHue NaibleB («IEemoYKay).
VYnpaxHeHus: Ha paccia0ieHHe MBI, AbIXaTelbHbIE U HAa YKPEIUICHUE OCAHKU:
CTOMKa pYKH 3a CIIMHY C 3aXBaTOM JIOKTEH, CTOWKa PyKU 3a CIHUHY HaKJIOHBI,
IIOBOPOTHI TYJIOBMILA, IPUCEIBI.

3ansaTue 41-42. CtpoeBbie yIpaKHEHUS: IOCTPOCHHE B IIEPEHTY, CIIETIIICHUE
3a pykd. rpopuTMHKa: BBIIIOJTHEHNUE MPOCTBIX JABUKEHUW PYKaMHM B Pa3IMYHOM
temne. Putmuueckuii TaHen. «bojblnas  mporyikay.  AkpoOaTH4ecKue
VOPOKHEHUS: KOMOMHAIIMM  aKpoOaTHYECKUX  yIpaKHEHUH B  oOpasHo-
JBUTATENbHBIX JEUCTBUSAX, IPYIIIMPOBKA B IOJOXKEHUM CUId, Jiexka. M3 ynopa
IIPUCEB MEPEXOJI B MOJIOKEHUE JIE)KA HA CIIMHE — IPYNIIMPOBKA — MIEPEKATHI BIIEPE]]
— Ha3aJx — IEpEeKaToOM BIEPE] Cel B IPYNIIMPOBKE — CEI HOTH BpPO3b ILIUPOKO.
TaHueBaIbHO-PUTMHUYECKAS TMMHACTHKA «BopoOpunas JMCKOTEKay.
My3blkanbHO-MIO/IBMKHAsE urpa  «BopoObimiku». I[lanpunkoBas T'MMHACTHKA!
COEIMHEHHE OO0NBIIOr0 C APYIMMH Nalb4YMKaMH, KacaHUE MajbLEB OJHOU U
Apyroid pyk (manbuuku «370poBaroTcs»). CuemieHue mnajableB («IIErnouKay).
NrpoBoil caMmoMaccax: MOIIA)KUBAHUE OTAEJIBHBIX YACTEW Tea B ONPEICIEHHOM
nopsijike B o0pazHo-urpoBoil ¢opme. ljig CTynHM U nanbpleB Hor. BuimonHsercs
pyKaMu CHayajga CaMmOMacCaX Ha OJIHOM HOre, 3aTeM Ha Jpyrou Hore. Mrposoi
ctpeiiunHr: «Mopckas 3Be3na», «CwmemHo kinoyH», «lLIBeTok», «3mesny,
«Ky4ox».
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3ansTue 43-44. CtpoeBbie yIIpaXHEHUS: TIOCTPOSHUE B IEPEHTY, CIETIIICHUE
3a pyKH, IOCTPOECHUE B KPYT. IrpOpUTMUKA: BBINOJHEHUE NPOCTEUIINX IBUKEHUN
pyKaMH B pa3IMYHOM TemIle. TaHIeBaJbHbIE MIAru: NPUCTABHON U CKPECTHBIN I1ar
B cTopoHy. llepeMeHHBIN M pycCKUil XOpoBojaHble mmiard. KomOuHanus Ha
M3YUYCHHBIX Iarax. TaHueBaJbHO-pUTMHUECKas TruMHacTuka «Hy, moromu!».
My3bpIKQIBHO-TIOABMKHASL WUIpa «YCHH TpaBa». KpearuBHas TIHMMHACTUKA:
CrelualbHble UIPOBblE 3anaHus «MarasuH Wrpymek». YHOpaKHEHHS Ha
pacciabiaeHue MBI UMUTAUUOHHO-O0pa3Hble YNpa)XXHEHUs I paccialbieHus
PYK B MOJOXXEHUHU JieKa Ha crnuHe. [loTpsxuBaHMe HOT B IMOJOKEHUHU JI€Xa Ha
CIIUHE.

3anaTue 45. CTpoeBble yNpaXHEHUs: MOCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
BBINIOJIHEHHUE MPOCTHIX JBMKEHUN pyKaMU B Pa3IMYHOM TeMmIiie. AKpoOaTHyecKue
VOPOKHEHUS: KOMOMHAIIMM  aKpoOaTHYECKUX  yIpaKHEeHUH B  oOpasHo-
JBUTATENbHBIX JEUCTBUSAX, TPYIIUPOBKA B IOJOXKEHUM CUId, Jiexka. M3 ymnopa
IIPUCEB NIEPEXO/L B IIOJIOKEHUE JIeKa HA CIIMHE — IPYIIUPOBKA — IIEPEKATHI BIIEPE
— Ha3aJx — IIEpEeKaToOM BIEPE] Cel B IPYNIIMPOBKE — CEI HOTH BpPO3b ILIUPOKO.
TaHLeBaJIbHBIE IATK: MPUCTABHOM W CKPECTHBIM 1Iar B CTOpOHY. [lepeMeHHbIN n
pycckuii XopoBoaHbIe maru. KoMOnWHaIMsg Ha M3yYCHHBIX Marax. TaHIEeBaIbHO-
putmuueckas rumHactuka «Hy, moromm!». KpearuBHas rumnactrka «BbIcTaBka
KapTUH». YIpaXHEeHUsT Ha paccialbieHue MBI HMUTAIUOHHO-00pa3HbIe
VOpaKHEHUS] Ui pacciabiieHus pyk B IMOJOXKEHUM JIe)Ka Ha CIUHE.
[ToTpsixuBaHME HOT B MOJIOKEHUH JIEXKA HA CIIUHE.

3ansaTue 46. Croxet «JlecHble MPUKITIOUECHUS.

3ansatue 47-48. CrpoeBble yIOpaKHEHUS: TIOCTPOEHHUE B IIEPEHTY.
HNrpopruTMuKa: BBITIOJIHEHUE NMPOCTEUIINX JIBUKEHUN PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
TanneBanpHble IIard: KOMOMHALMSg HAa M3YYECHHBIX TaHIEBAJIbHBIX IIarax.
TaHueBanbHO-pUTMHUECKass TMMHACTHKA «YHacukm», «KapycenbHble JOMIaAKN»,
«Ilecuss Kopons», «BopoObunas auckoreka», «Cocyibka», «Hy, moromu!».
KpearuBHass rumHacTuka «BpIicTaBka KapTHH». MYy3bIKaJbHO-TIOABUKHAS HUIPa
«IItuma 6e3 THe3ma». YNpaKHEHUS Ha pacclaliieHHe MBI HUMHUTAI[MOHHbIE,
oOpasHbie ynpaxHeHus. WrpoBoi crpeitunnr: «Mopckas 3Be3ga», «BoiHay,
«CMetHou Knoyn», «I'opay, « Kydok».

3ansatue 49-50. CrtpoeBbic ympaXKHEHHUS: TOCTPOCHHUE B JIBE IIEPECHTH
HAmpoOTUB Apyr apyra. WrpopuTMuka: BBIMOTHEHHWE MPOCTEHIINX ABMKCHUN
pykamu B paziauuHoMm Temme. OOmiepa3BUBAIONINE YNPAKHEHUS C TUIATOYKOM:
B3MaxM IUIATOYKOM BBEPX IIPABOM U JIEBOM PYKOU; Ilepejaya IJIaTOuKa U3 PyKHU B
PYKY Ha MOJYTNpHUCEIe; HAKJIOHBI BIIPABO, BIEBO — IJIATOYEK HAJl TOJOBOM; MOBOPOT
nepecTynaHieM — IUlaTo4YeKk Brepeau. Putmuueckuii Tanen: «Bapy-Bapy».
AkpobaTrueckue ynpaKHEHUs: paBHOBECHE Ha OJHOW HOTe C OMmopoil u 6e3 Hee.
KoMOuHanuu akpobaTuieckux yrpaxHeH!il B 00pa3HO-ABUTATEIIbHBIX JIEHCTBHSIX.
[lanpunikoBass TUMHACTHKA: paboTa TMadbllaMH TO PA3IUYHBIM YacTsM Tella U
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MOBEPXHOCTU CTOJIa («YETOBEYKM», UTPA HA POSUIC», «BCTPEUM», «COJJIATUKH).
HrpoBoii camomMaccak: MOTJIaXXUBAHUE OTICIBHBIX YACTeH Tella B OMpPEEICHHOM
MOpsAKE B 0Opa3HO-UTPOBOI hopme.

3ansaTue 51-52. CtpoeBble ynpaxHEHUS: MY3bIKaJIbHO-TIOJIBM)KHAS UTpa Ha
3aKpeIUICHHEe  HAaBbIKa  IIOCTPOCHUA B KOJOHHY,  IIEPEHry,  KpYT.
OO1epa3BuBaroIUe YIPaXKHEHUS C IJIATOYKOM: B3MaxXH IUIATOYKOM BBEpPX MPaBOi
Y JIEBOW PYKOM; Ilepelada IUIaTouKa U3 PyKH B PyKYy Ha IMOIYNPHUCENE; HAKIOHBI
BIIPABO, BJIEBO — IUIATOYEK HAJ TOJOBOM; IMOBOPOT IMEPECTYIIAHHEM — ILIATOYEK
BIepean. TaHIEeBaNbHO-PUTMUYECKAS] TUMHACTUKA «YPaXHEHUE C TUIATOYKOM).
Purmuueckuil Tanen: «Bapy-Bapy». AKkpoOaTHUeCKuE yIPaKHEHUs: KOMOMHAIIUN
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUI B 00pa3HO-/IBUTAaTEIbHBIX JEHCTBUAX, TPYyIITUPOBKA
B IOJIOKECHUU CuUZd, Jiexxa. M3 ymopa mpuceB nepexox B IOJIOKECHHUE JIeKa Ha
CIIMHE — IPYINIIMPOBKA — IEPEKAThl BIIEpE — Ha3aJ — IIEPEKaTOM BIIEpEl Cel B
IpyHIMPOBKE — C€J HOrM Bpo3b IIKMpOKO. [lampumkoBasi rmMHaAcTHKa: padora
nanbllaMd 10 Pa3IUYHBIM YacTsIM Tejla M MOBEPXHOCTU CTOJIA («UEJTIOBEUKH,
«HUrpa Ha posuIe», «BCTPEUM», «COJIJATUKHW»). YTPAXKHEHHUsS Ha paccialbieHue
MBIIII, JbIXaTeIbHbIC: MOCEIMEHTHOE CBOOOIHOE pacciiabiieHne pyK U3 CTOMKHU
HOTHU BpPO3b PyKM BBepX. JIexka Ha cnmHe NpH HANpsHDKEHWH MBI — BBIIOX; NPU
paccnabieHur MBI — BIOX.

3ansaTue 53. CTpoeBble YNPAKHEHUS: MY3bIKaTbHO-TIOJBIDKHAS WIpa Ha
3aKpeIyIeHHE HaBbIKa MOCTPOCHUSI B KOJIOHHY, LIEPEHTY, Kpyr. Xopeorpapuueckue
VIPAKHEHUS: YIPAKHEHUS M3 NPOCTEHINHUX 3JIEMEHTOB. PUTMHUUYECKHI TaHel!
«Bapy-Bapy». TaHueBasbHO-pUTMHUYECKass TMMHACTHKa «YIPaXHEHHE C
m1aTouykoM». [lanpunkoBasi rTHMHACTUKA: padOTa MabL@MH 110 Pa3IUYHbIM YaCTAM
TE€Ja W TOBEPXHOCTH CTOJA («UETOBEUYKM», «UIPa Ha POsUIe», «BCTPEUN,
«conpatukuy). MIrpoBoil camomaccax: MOrjiaXMBaHUE OTIEIbHBIX YacTed Tena B
OTPEJICTICHHOM MOPsiAKE B 00pa3HO-UrpoBoi hopme (U1l pyK U HOT).

3ausaTue 54. Croxer «Bpemena roga»

3anaTue 55-56. CTpoeBble yIpa)KHEHUS: TOCTPOEHUE B KPYr. My3bIKaJIbHO -
noaBrkHas urpa «Kapnukum u Benukansl». Putmuueckuil taneu: «Bapy-Bapyy.
TanneBanpHO-pUTMUYECKAass  T'MMHAcTUKa.  [IOBTOpUTP  BECTb  KOMILIEKC
ynpaxHennii: «Yacuxkm», Kapycenbnsle gnomanku», «llecas  Kopoms»,
«BopoObunast auckoreka», «Hy, moromu!», Cocynbka», VYnpaxHeHue ¢
maToukamMm». Urporumactuka. CrenuaibHble YNPAXKHEHUS Uil Pa3BUTHUSA
MBIILIEYHON CUJIBI B OOPAa3HBIX M UIPOBBIX JBUTATEIBHBIX NEHCTBUSAX M 3aJaHMSIX
(U151 MBILIL] OPIOLIHOTO Ipecca — JIeKa Ha CIMHE, crubaHue U pa3rubaHue HOT —
«Benocuneny), «Urpa nmo cranumsm». YIHpakHEHUsS Ha paccilabIeHHe MBILIIL
MMUTAIIMOHHO-00pa3Hble YIpaKHEHUs Ul pacciiablieHus pyK B IOJIOKEHUU JIexkKa
Ha crivHe. [loTpsaxuBaHue HOT B IIOJIOKEHMH JIEKA HA CIIMHE.
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3ansaTue 57-58. CTpoeBble yIpa)KHEHUS: TIOCTPOEHUE B KPYT. My3bIKAJIbHO -
noABKHas urpa «Kapnuku u BenukaHb». PutMmudeckuii TaHen: «Martyiika
Poccusi». TaHueBanbHO-pUTMUYECKAsT TMMHAcCTUKa. [IOBTOpUTH BECTh KOMILIEKC
ynpaxHenuii: «Yacukn», KapycenbHeie sowmankm», «llecas  Kopomsy,
«BopoObuHas auckoreka», «Hy, moromu!», Cocynbkay, «YnpaxkHeHHe C
miaToukamu». [lanbunkoBasi TUMHACTHKA:  YOPAXKHEHUS  NalbYMKaMU €
peuntatuBoM. Ha moouepennoe crubanve u pasrudaHue NaibleB B KyJak.

3ansaTue 59-60. CtpoeBbie ynpakHEHUS: TIOCTPOEHUE B Kpyr. My3bIKalbHO-
noABWKHasE urpa «Kapiauku M BeJMKaHb». Xopeorpaduueckue YNpaKHEHUS:
VIOPOKHEHUS] U3 MOPOWACHHBIX  AJIEMEHTOB.  TaHIEBaJIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuka. [TIoBTOpUTH BECTh KOMIUIEKC ynpaxHeHuil: «Hacuku», KapycenbHbie
nomangkn», «llecass Kopomns», «BopoObunas nuckorekay, «Hy, mnoromu!»,
Cocynpka», VYmnpaxHeHnue ¢  IaToukamu». KpeaTuBHass  I'MMHAacTHKA.
My3bikanpHO-TBOpUECKass urpa «Au, na A!». YopaxksHenus Ha pacciabiieHue
MBIIIIII: HWMHUTAIIMOHHO-00pa3Hble YNpaXHEHUs JUisl pacciabiieHus pyk B
MOJIOKEHUU Jiexka Ha cnuHe. [loTpsixuBaHMEe HOr B MOJIOKEHUU JIEKA HA CIIMHE.
UrpoBoit crpediuunr: «Bomnnay, «CMmemHol kioyH», «lIBeTok», <« Kyudok»,
«Camoner.

3ansatue 61. CTpoeBbie ynmpakKHEHHUS: MY3bIKAJIbHO-TIOJIBUKHAS HUIpa Ha
3aKpEIUICHUE HaBbIKa MOCTPOEHHUS B KOJOHHY, LIEPEHrYy W Kpyr. PutmMuueckwuit
taHel. «Marymka Poccusi», «llonpka-xmonymika». TaHUeBalIbHO-pUTMHYECKAS
ruMHacThka. [IoBTOpUTh BeCTh KOMIUIEKC yrpaxHeHuil: «Hacuku», KapycenbHble
nomangkn», «llecas Kopomns», «BopoObunas nuckorekay, «Hy, mnoromu!y,
Cocynpka», «YmopaxHeHHe ¢ IUIaToykamu». KpeaTuBHass T'MMHACTHKA.
Mys3bikasIbHO-TBOpUECKass wurpa «TBopueckas wumnpoBusauusi». IlonBeneHue
WUTOTOB YPOKA.

3ansaTue 62. Croxet «B Mupe My3bIKkd 1 TaHIIa»

Crapmas rpynmna 5-6 jer.

3ansTue 1-2. CTpoeBbie yIPaOKHEHHS: TIOCTPOCHUE B IMEPEHTY U KOJIOHHY 10
curHany. I[loBopoThl HampaBo, HajJIeBO MO pacnopsbkeHuio. CTpPOeBbIE MPUEMBbI
«CTaHOBHCH!», «Pa3oiiguce!» B 00pa3HO-ABUTATEIBHBIX JIEUCTBUSIX.
My3bIKaIbHO-TIOJIBHXKHASL UTPA JIJIS 3aKPEIJICHUS CTPOEBBIX ACHCTBHUIM U TPUEMOB.
Urpoputmuka: xoapba Ha KaXIbld cyeT W uepe3 cueT. [locTpoeHue 1o
OpUECHTHUPAM. OO6uepa3BuBaronMe yIpaKHEHUS 0e3 MPEIMETOB:
KOMOMHUPOBAHHbIE YNPaKHEHUSI B cToMKax. banbHblii TaHen «KOHBKOOEKIIBD.
Urpomnactuka: crneuualibHbIe YIPaXXHEHUs NI Pa3BUTHUS MBIIIEYHON CHIIBI B
oOpa3HbIX JBUTATEIbHBIX JEHCTBUSX W 3agaHusx «Mrpa mo craHmusmy.
VYrpaxHeHus Ha pacciaabJIeHUe MBIIII: TOCErMEHTHOE pacciabiieHne pyKaMHu Ha
pa3IMYHOE KOJUYECTBO CYETOB. My3bIKallbHasl Urpa Ha OIPEIEICHUE XapakTepa
MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS.
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3ansaTue 3-4. CTpoeBble yNPAXKHEHUS: IOCTPOCHUE B MIEPEHTY M KOJIOHHY
no curHainy. IloBopoThl HampaBo, HaJIEBO MO pacnopsikeHuto. CTpoeBble MpUeMbl

«CTaHOBUCH!», «Pazoiiaucs!» B 0Opa3HO-ABUTATENbHBIX  JEHCTBUSAX.
Urpoputmuka: xoapba Ha KakIbld cyeT W uepe3 cueT. [locTpoenue 1o
OpUEHTHUPAM. OO6muiepa3BuBaroIIne yIpaXHEHUS 0e3 MPEIMETOB:

KOMOMHHMPOBAHHBIE YIPAKHEHUS B CTOMKAaX; KOMOMHHUPOBAHHBIC YHPAXHEHHS B
celax M MOJIOKEHUH Jiexka. AKpoOaTHUEeCKHE YIPaKHEHHs: MEepexo] M3 cela B
yIOp CTOS Ha KOJEHAX. My3bpIKaapHO-TIOABMKHAA urpa  «lIaTHamkwmy».
Xopeorpaguueckue yOpaKHEHHs: TOKJIOH JUIi MAajb4YMKOB, PEBEpPAHC s
neBouYeK. TaHleBalbHbIC LIATK: LIAr rajol BIEpel U B CTOPOHY. banbHbIN TaHel|
«KonbkobOexupb». Mrpomnactuka: cnenuaibHble YIPaKHEHUS M1 Pa3BUTHUS
MBIIIEYHON CWJIbI B OOpa3HBIX JABUTATENIbHBIX JNEUCTBUSAX WM 3amaHusx «Urpa mo
CTaHLIMAMY». YTPaXXHEHUs Ha pacciaabieHue MBI CBOOOJHOE pacKauMBaHUE PyK
IIPY IIOBOPOTAX TYJIOBUILIA.

3ansaTue 5-6. CTpoeBbie yNpaXHEHHs: IMOCTPOCHHE B MIEPEHTY M KOJOHHY
no curHaiy. IIoBopoTsl HampaBo, HAJIEBO MO pacnopsikeHUt0. CTpoeBble MPHUEMbI

«CTaHOBHCH!», «Pazoiiguce!» B 00pa3HO-/IBUTATEIBHBIX JIICUCTBUSIX
Urpoputmuka: xoapba Ha Kaxapli cueT W yepe3 cueT. [locTpoeHue mo
OPUECHTHUPAM. OGmepa3BuBarOIIUe yIpaKHEHUS oe3 MIPEMETOB:

KOMOMHUPOBAHHBIE YMPAXXKHEHUSI B CTOMKax; KOMOWHHUPOBAHHBIC YNPAKHEHUS B
celax W TOJIOKEHUH Jiexka. AKpoOaTHUeCKHe YIPaKHEHHs: Mepexo]] U3 cela B
yIOp CTOSA Ha KOJEHsX. ['pynmnupoBka B IpuceAe Ha IITKaxX. BeprukanbHOE
paBHOBECHE HA OJTHOW HOTE€ C Pa3IMYHBIMU JIBIDKCHHUSIMHU pyK. Xopeorpadudeckue
YIPAXKHEHUS: TOKJIOH IS MAJIBYMKOB, PEBEPAHC I JEBOYEK. TaHIEBAIIbHBIE
[Iary: Iar rajom BIepel U B CTOPOHY. My3bIKaIbHO-TIOABMKHASA Urpa «Bonk BO
pBY». YHOpa)KHEHHs Ha pacciiabJIeHue MBIIIL: pacciiablieHne PyK, €U, TYJI0BHUIIA
B TonoxeHun cunad.  HrpoBon crpenuuHr: «Mopckas 3Be3ga», «BomHay,
«CmenrHol knoyn», «I'opay, « Kydok».

3ansaTue 7. CrpoeBble yIPaKHEHUS: TOCTPOEHUE B LIEPEHTY, IEPECTPOCHUE
U3 IIEPEeHT'M B HECKOJbKO YCTYNMaMH IO OpHEeHTHpaM. Xopeorpadudeckue
YIPaXHEHHUs: TOKJIOH Ul MAJIbYMKOB, PEBEPAHC I ACBOYEK. TaHLEBaJIbHO-
pUTMHUYECKAsi TMMHACTUKA «3apsiikay. TaHIeBaJIbHbIE Iary: [Iar rajona BOepes U
B cropoHy. bampnbili TaHen «KOHBKOOEKIIBY. My3BIKATHHO-TIOABMKHAS HUTPa
«Bonxk Bo pBy». Urpoputmuka: xoap0a Ha KKl CYET U Y€PE3 CUET C XJIOMKAMHU
B JaJI0UIM. YTPa)KHEHUsI Ha paccilableHue MBILIL, bIXaTeJbHbIE: JbIXaTeJIbHbIE
YIPaKHEHHS] HA UMUTALIMOHHBIX U 00Pa3HBIX ABUKEHUSX.

3ansaTue 8. Cioxer «IlyremectBue Ha CeBEpHBIN MOJIIOCH.

3ansaTue 9-10. CTpoeBbie ynpakHEHUs: MOCTPOEHUE B IiepeHTy. [IoBOpOTHI
HanpaBo, HAJEBO IO pacnopsikeHuto. UrpopuTMuKa: XJIONMKUA M yJapbl HOTOM Ha
CUJIbHBIE W clla0ble JOJM TakTa. TaHIeBajbHBIC IArd: IIar rajorna BIEpea U B
CTOPOHY, IIAr IMOJIbKW, IIar ¢ MOJACKOKOM. Putmuueckuit tanen: «llompkay.
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MyspikasibHO-TIOABMKHAS urpa «Bounk Bo pBy». TaHueBambHO-pUTMHUYECKAS
TUMHAcCTHKa «3apsaka». YOpaKHEHUS Ha paccialleHWe MBIIII JbIXaTeIbHbIC:
JIbIXaTeNIbHBIC YIPAKHEHUS HA UMUTAIMOHHBIX U O0pa3HBIX JBUKeHUIX. MrpoBoi
cTpeiuuHr: «BomHay, «CmentHoi kinoyH», «LBeTok», « Kydok», «CamoneTy.

3ansTue 11-12. CtpoeBbie ynmpakHEHHs: MOCTpoeHue B mepeHry. [loBopor
[0 PaCHOPSDKEHUIO B KOJIOHHY. [lepecTpoeHne u3 OJHOW KOJIOHHBI B HECKOJBKO
KpyroB Ha 1are u 0ere no opueHtrpam. UrpopuTMuka: XJ0oNKHA U yJ1apbl HOTOM Ha
CUJbHbIE W clla0ble J0iM TakTa. My3bIKaIbHO-IOJBIXKHAST urpa «l'pymrma,
cMupHO!» TaHIEBAIbHBIE IIarv: IIar rajona BOEPEJ U B CTOPOHY, IIAr MOJIbKH,
mar ¢ MmoAckokoM. Purmuueckui tanen: «llombka». TaHueBabHO-pUTMHUUYECKAS
TUMHACTHKA «3apsjka». YNpaXHEHUs Ha pacciiabjeHue MBI CBOOOJHOE
pacKayMBaHUE PyKaMU IIPU ITIOBOPOTAX TYJIOBHUILA.

3ansaTue 13-14. CtpoeBbie ynpakHEHHs: MMOCTpoeHue B mepeHry. [ToBopor
[0 PacCIOPSDKEHUIO B KOJIOHHY. [lepecTpoeHne u3 OJHOW KOJIOHHBI B HECKOJBKO
KpyToB Ha miare u 6ere mo opueHtupam. Urpoputmuka: XJIONKH U yJaapbl HOTOU
Ha CWIbHBIE W cjabble monu Takta. My3bIkaabHO-TIOABKHAs urpa «['pymma,
cMmupHO!» TaHIleBadbHBIE IIarW: IIAr rajona BOEPEeJ U B CTOPOHY, IIar MOJIbKH,
mar ¢ MnoACKOKOM. Putmuueckuit Tanen. «B putme mnonbkm». TaHIEBAIBHO-
pUTMUYECKas TMMHaCTHKa «BcagHuky. [TanbunkoBas TMMHACTHKA:
oOlllepa3BUBalONIE YNPAKHEHUS W WIPbl TNaJbYUKaMU B JBUTATEIBHBIX U
00pa3HbIX JIEUCTBUIX CO CTUXaMU U PEUUTATUBOM.

3ansaTue 15. CrpoeBble ynpakHeHUs: TocTpoeHue B mepeHry. [ToBopot mo
pacHoOpsDKEHUIO B KOJIOHHY. llepecTtpoeHne M3 OZHOM KOJIOHHBI B HECKOJBKO
KpyToB Ha miare u 6ere 1o opueHtupam. Urpoputmuka: XIJIONKH U yJaapbl HOrOU
Ha CWJIbHBIE M cialble J0aM TakTa. My3bIKalbHO-TIOABMKHAs urpa «['pymia,
cmupHO!» Xopeorpaduieckue yNnpaXKHEHHUS: TMOKIOH AJI MaJbYHKOB, PEBEpPAHC
JUIsl J1eBOYEK. TaHIeBaNbHBIE IO3MLUMHA PYK: Ha IIOSAC W Nepeln TIPYHblo.
[Tonynpucensl U oIbEMbI HA HOCKH, CTOsI OOKOM K omope. [lepeBoa pyk u3 oHOM
MO3UIMKU B IpYyryr0. TaHIEeBaIbHBIC [IArK: Al rajona BIEPE] U B CTOPOHY, LIar
1onbky. PutMuueckuit tanew. «B purme noiabkm», « MOIHbIA poK». TaHIEBAIBHO-
puTMuYeckas TUMHacTHKa «Bcagnuky». VYmnpaxhHeHus pacciabieHue MBI
MOTPSAXUBAHUE HOTAMU B IMOJOXKEHUU cTosl. MrpoBol crpenunHr: «Mopckas
3Be31a», «CMemHou K1oyn», «L{BeTok», «3mesn», « Kydok», «Mopckas 3Be31a».

3ansaTue 16. Croxet «[lorpaHnayHUKI.

3ausatue 17-18. CtpoeBbie ynpakHEHUS: MOCTPOCHUE B IIEPEHTY, TTOBOPOTHI
HaIlpaBo, HAJEBO M0 pachnopsikeHuro. llepecTpoeHue U3 OJHOW KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpYyroB Ha mare u Oere mo opueHtupaMm. UrpoputrMmuka: couyeTaHue
XOZbOBI Ha KaX/IbII CUET C XJIONKaMH 4epe3 cUeT U Hao0opoT. Xopeorpaduueckue
YOPOKHEHMS: TaHLEBAJIBbHBIE MO3UIMU pPyK: Ha MOSAC W NEpea  TIPyAblo.
[Tomymipucens! ¥ MOABEMBI HA HOCKH, CTOSI 00KOM y omope. [lepeBoa pyk u3 oHOM
MO3UIMU B Jpyryro. Purmuueckuii Tanen. «MonHbeli pok». TaHueBanbHO-
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pUTMHUYECKass TUMHAcTUKa <«3apsiaka», «Bcagauk» [lampumkoBas THMHACTHKA:
oOlIepa3BUBAIONINE YMNPAXKHEHUS U Wrpbl MajJbYMKaMH B JBUTATEIbHBIX H
00pa3HbIX IEUCTBUIX, CO CTUXaMH U PEYUTATUBOM. My3bIKaIbHO-TIOABMKHAS UTPa
Ha ONPEACIICHUE XapaKTEPa MY3bIKAIIbHOTO TPOU3BEACHUSI.

3ausarue 19-20. CtpoeBbie ynpaxkHenus: [lepectpoeHne u3 0aHON KOJOHHBI
B HECKOJIbKO KpPYroB Ha Iare u Oere mo opueHtupam. Urpoputmuka: coueranue
XOJbOBl Ha KaXKIbIM CYET C XJIOMKAMHM 4yepe3 cueT W Hao0opoT. Mys3bIKaiabHO-
noaBmwxkHas urpa «llstHamku». Xopeorpaduueckue ynpaKHEHUsS: TMOKIOH I
MaJIbYHUKOB, PEBEpPAHC ISl JAEBOYEK. Purtmuueckuit TaHen: «MOIHBIA POK».
TaHueBaIbHO-pUTMUUYECKass TrUMHacTUKa «Baneuka-nmactyx». [lanpumkoBas
TUMHACTUKA: OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS W WUIPhl MaJIbUYUKaAMU B
JIBUTATEIIbHBIX U OOpa3HBIX NEUCTBHSIX, CO CTUXaMHU M pedyuTatuBoM. UrpoBoi
cTpeunHr: «Marpemikay, «amisy, «Peiokay», «Kobpa», «JIlogoukay.

3ansaTue 21-22. CtpoeBbie ynpaxknenus: [lepectpoeHre U3 o1HON KOJOHHBI
B HECKOJILKO KpPYTOB Ha Iare u 6ere mo opueHtupam. rpopurmuka: couetanue
X0JIbObl HA KaXJBIA CYET C XJIOMKAMH 4Yepe3 cueT U Hao0opoT. My3bIKaibHO-
noABwKkHasE urpa «llstHamkuy. Xopeorpaduyeckue ynpakKHEHHUS: MOKJIOH JJis
MaJIbYMKOB, peBepaHC s JeBoueK. CoequHEHHE HW3YYEHHBIX YNPA)KHEHUN B
3aKOHUYCHHYI0 KOMIIO3ULMIO. TaHIeBaJbHbIC IIarv: MNPYKUHUCTBIC JIBUKCHUS
Horamu Ha mnonynpucene. «Kwuk» - nBuxkenue. banbubiii Tanen «llagerpacy.
TaHneBaIbHO-pUTMUYECKAass TUMHAacTUKa «Baneuka-nmactyx». [lanpumkoBas
TUMHACTUKA: OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS W WUIPhl MAIbUYUKAMU B
JIBUTATEIbHBIX U OOpa3HbIX JIEUCTBUSIX, CO CTMXaMH M peyuTaTuBoM. B KoOHIIE
YpOKa NOTPSIXMBAHUE MATBIIAMU PYK.

3ansarue 23. CtpoeBbie ynpaxHeHus: [lepectpoeHue U3 OJHOM KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpYroB Ha Imare u Oere mo opueHTtupam. Mrpoputmuka: codeTaHue
XOJIbOBI HA KaXABIA CUET C XJIOMKaMH Yepe3 cueT U HaobopoT. Xopeorpapuyeckue
YIPaXXHEHUs: MOKJIOH JUIsl MallbUMKOB, peBepaHC sl JeBouek. CoeauHeHue
M3YUYCHHBIX YIPAXKHEHUM B 3aKOHUCHHYI0 KOMMO3MLHIO. TaHIIEBaJbHbBIC IIAru:
MPYXUHUCTHIE IBMKEHUS HOraMu Ha nojynpucene. «Kuk» - nemxenue. banpHbli
tanen «llagerpac». TaHueBabHO-pUTMHUYECKAss TMMHACTHKa «BaHedyka-mactyx»,
Bapsaaka», «Bcamamk». [lampumkoBass TUMHAcTHKA:  OOIIEpPa3BUBAIOIITUE
YIPaXHEHUSI U UTPbl MAJbUUKAMU B JBUTATEIbHBIX U OOpa3HbIX JCHCTBUSIX, CO
CTUXaMH U PEUYMTATUBOM. B KOHLIE ypoka nmoTpsixuBaHue najblaMu pyk. Urposoi
cTpeitunHr: «Matpemikay, «[amssy, «Peiokay», «Kobpay, «Jlogoukay.

3ansaTue 24. Croxet «[lyremectBue B CiopTIIaHIAION .

3ansaTue 25-26. CtpoeBbie ynpaxHeHus: [lepecTtpoenne u3 0aHONW KOJIOHHBI

B HECKOJIbKO KpyroB Ha Imare u Oere mno opueHtupam. Wrpopurmuxa:

IMMHACTUYECKOE TUPUKUPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3bIKaJIbHBIN pazmep 2/4.

Mys3bIKasIbHO-TIOABMKHAA Urpa «Boyik BO pBy». TaHIEBaJIbHBIE LIATU: PYCCKUU

IIONIEPEMEHHBIN 11Iar, [Iar ¢ IPUTOIOM, PYCCKUHU LAl «IIpUIlaJaHue». banbHbIN
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ta”en «llagerpac». TanueBanpHO-pUTMUYECKas TUMHACTHKA «UeTblpe TapakaHa U
CBEpPYOK» - TAHIIEBAJIbHO-0ErOBOE YNpaKHEHHE. YTPAXKHEHUs Ha pacciadiicHue:
MOTPSAXUBAHUE HOTAaMU B MOJOXEHUU CTOs. rpoBoi cTpeiiuuHr: «Marpemikay,
«Hamns», «Peidbka», «Kobpay, «Jlogouka», «CwmemHol KIOyH», «3Be3zay,
«ConHeuHble TyIuKkn», «Badenpkay.

3ansTue 27-28. CTpoeBbie yIpaXHEHUS: IEPECTPOCHHUE U3 OJTHON KOJIOHHKI B
JBE€ IO BBIOpPaHHBIM BOAAIMIMM. Pa3mbikanue mno opueHtupam. HWrpopurmuxa:
TMMHACTHYECKOE TUPWKAPOBAHUE — TAKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIBHBIM pa3Mep 2/4.
My3bikanbHO-IOBMKHAsE urpa «['pynma, cmupHo!» TanneBanpHble maru:
PYCCKUU IIOIEPEMEHHBIN MLIar, MIar ¢ IPUTOIIOM, PYCCKUU IIAr «IIPHUIIaJaHUue.
Purmuuecknit Tanen: «MakapeHa». TaHIEBaJIbHO-PUTMUYECKAsT TUMHACTHKA
«YeTplpe TapakaHa M CBEpYOK» - TaHIEBAJIbHO-OEroBO€  yINpaKHEHHUE.
UrponacTuka: crienuanbHble YIPaXXHEHUs AJIs pa3BUTHS THOKOCTU B OOpa3HbIX U
WIPOBBIX JIBUTATEJBbHBIX JEUCTBUAX W 3aJaHusX. HMrpoBor camomaccaxk:
IIOTJIAKUBAHUE U PACTUPAHUE JIaJOHEH, IPEAIICYbs U IUIeYa B IIOJI0KEHUU CUlIS B
o0pa3HO-urpoBoii ¢opMe. YrpakHEHUs Ha pacciaabiieHUue MBIIIL, JIbIXaTeIbHbIE:
IIOTPSIXUBAHWE HOTaMH B IIOJOKEHUU CTOS, JABIXaTEIbHbIC YNPAKHEHUS Ha
UMUTAIIMOHHBIX U O0pa3HbBIX JTBUKCHUSIX.

3ansaTue 29.CTpoeBble yNpaXHEHUs: NMEPECTPOCHUE U3 OJIHOM KOJOHHBI B
JBE MO BbIOpaHHBIM BOJAMIMM. Pa3mbikanue no opueHtupam. Hrpopurmuka:
IMMHACTUYECKOE TUPVIKUPOBAHME — TAKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIBHBIM pa3Mep 2/4.
Mys3bikanbHO-IO/IBMKHAsE urpa «['pynma, cmupHo!». TaHleBandbHbIE IIAru:
PYCCKMM TOIEPEMEHHBIM IIar, IMar ¢ MPUTOIOM, PYCCKHM INAr «IPUMAJTAHUE.
Putmuueckuit Ttanen: «MaxkapeHa». TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKAss T'MMHACTHKA
«YeTblpe TapakaHa M CBEPUOK» - TaHUEBAJIBHO-OErOBOE  yNpa)KHEHUE.
UrponnacTuka: ceryaibHble YIPaXKHEHUs ISl pa3BUTHS THOKOCTU B 00pa3HbIX U
WUTPOBBIX JIBUTATENBHBIX JEUCTBUAX M 3aAaHusAX. HWrpoBod camomaccax:
IIOTJIAXKMBAHNE U paCTUPaHUE JaJ0HEH, IPEAIICYbs U IUIeYa B MOJOKEHUH CUMS B
o0pa3HO-urpoBoil ¢opme. YrpakHEHUs Ha pacciaab€HUE MBIIIL, JIbIXaTEeJIbHbIE:
NOTPAXWBAHME HOTAMM B IIOJIOKEHUU CTOs, JABIXaTEJbHBIC YNPAXHEHUS Ha
MMUTAIMOHHBIX U O0pa3HbIX JIBUKEHUSX.

3ansarue 30. Croxer «Mayramy».

3ansaTue 31-32. UrpopuTMuKa: BBITIOJIHEHHE XOJHOBI MO KPYTy Ha KaKIbIH
cueT 1 yepe3 cuer. CTpoeBble yIPAXKHEHMS: [IEPECTPOECHUE U3 OJHOM LIEPEHTH B
HECKOJIBKO YCTyIlaMu M0 00pa3HOMY pacyeTry u opueHTHpaMm. OO1iepa3BruBarome
YIIPaXHEHHUs C IPEIMETaMU: OCHOBHBIE ITOJIOKEHUS U JBUKCHUS B YIIPAKHEHHUSX C
JeHTON mpu paboTe OMHOM M JBYyMs pyKamu. AKpoOaTHUecKHue YIpaKHEHUS:
IpYIIIMPOBKAa B NPUCEAE M celee Ha nATkax. llepekaTel BIpaBo — BJIEBO W3
IPYNIIMPOBKMA B CEI€ HA IIITKaX C ONOPOM Ha mpeaiedbs. BepTukanbHOE
paBHOBECUE HA OJHOW HOIE C PAa3IUYHBIMHU JBWIKCHUSMHU DPYK. PurtMuueckuit
taHel: «Pycckuii xopoBom». My3blkabHO-IOABMKHASA wurpa «lIsTHamkm.
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Urpopoii crpeitunnr: «Bonky, Jlyo», «Pydeiy, «Matpemkay, «I{amiss», «Ppiokay,
«Kobpay, «Jlomoukay.

3ansaTue 33-34. Urpoputmuka: BeIIoJHEHHE Oera Mo KpyTy Ha KaXAbld cueT
U 4yepe3 CYeT — HEOOJBITUMHM TPBDKKAMHU C HOTHM Ha HOTY («II0 KOYKamy).
MyspikasibHO-TIOABMKHAs — urpa  «llarHamkmy. CrpoeBble  yHpaKHEHUS:
MEePEeCTPOCHUE U3 OJHOM IIEPEHTH B HECKOJBKO YCTyHaMu MO 0Opa3HOMY pacueTy
u opueHtupaM. OOIlepa3BUBAIONINE YNPAXKHEHUS C MPEIMETaMHU: OCHOBHBIC
MOJIOKEHUSI U JIBIXKCHUSI B YNPAXKHEHUSX C JICHTOW mpu paboTe OJAHOU U ABYMS
pykamu. TaHIleBalbHO-pUTMUYECKass TUMHAcTHKa «OOmaka». AkpoOaTudeckKue
yIOpaxHEHUs:: KOMOWHAIIMM  aKpOoOaTHYECKHX  yIpaXHeHW B  oOpasHo-
JIBUTATEJIbHBIX JNEHUCTBUSAX. Purmuueckun tanen: «Pycckui xopooay». Mrposou
cTpeitunHr: «Bonky, [lyo», «Pyueit», «Matpemikay, «llamisay», «Peidkay, «Kobpay,
«Jlomgoukay.

3anaTue 35-36. MrpopuTMuka: BBITIOJIHEHHE JABWKEHUN TYJIOBUILEM B
paznuuHoOM TemIiie. My3bIKanbHO-TIOABWKHAS urpa «llarHamkm». CTpoeBbie
YIPaXXHEHUS: TMEPECTPOCHUE W3 OJIHOM IIEPEHTd B HECKOJbKO YCTyNamMu MO
oOpazHOMy pacdeTy © opueHTHpaM. OOIIepa3BUBAIOIMNE YIPAKHEHUS C
MpeaMETaMH: OCHOBHBIC MOJIOKEHUS U JIBXKCHUSI B YIPAXKHEHUSIX C JICHTON Mpu
pabote OAHOM W JBYMS pykamu. TaHIEBaJbHO-PUTMHUYECKasi THMHACTUKA
«Obmaka». Purmuueckuii Tanen: «TpaBymika-mypaByiikay. Wrporactuka:
crenuaibHble YIPaKHEHHS I Pa3BUTHS THOKOCTU B OOpa3HbIX U HIPOBBIX
JIBUTATENIbHBIX JIEUCTBUSIX W 3aJaHUAX. YTNPAXKHEHUS HA paccilalIeHHe MBI
CBOOOJTHBIN BIUC HA THMHACTUYECKOM CTEHKE.

3anatue 37. CrpoeBble yIpaXHEHHUS: TIEPECTPOCHHUE B  IIEPEHTY.
Pa3mbikanue no opuentupam. UrpopuTMuka: BbINOJIHEHUE ABUKECHUN TYJIOBUIIEM
B paznuyHOM Temme. Purmuueckmit  TaHen:  «TpaBymka-mypaByIIKay.
TaHueBanbHO-pUTMHUYECKAsT TUMHACTUKA: «3apsaka», «Bcamnuk», «BaHeuka-
nactyx», «4erbipe TapakaHa U cBepuyOK», «O0sakay». My3bIKKalIbHO-TIOABUXKHAS
urpa «llarHamkuy. YnpaxxHeHus Ha pacciaOieHue MBI CBOOOJIHBIA BHC Ha
ruMHacThuueckoit crtenke. WrpoBoit crpeitunHr: «Bonk», Hdyo», «Pyudeit»,
«Martpemkay, «llamsy, «Peiokay, «Kobpay, «Jlomoukay.

3ansaTue 38. CioxeT «l[BEeTHK - CEMUIIBETHKY.

3ansaTue 39-40. CtpoeBble yNpaKHEHUS: TMOCTPOCHHE B IIEPEHTY IO
3ByKOBOMY cHrHany. IloBopoTsl HampaBo, HaJIEBO MO PaCHOPSKEHMUIO.
My3bIKanbHO-TIOABMKHAS MIPAa Ha OIPEACICHUE XapakTepa MY3bIKaJIbHOTO
npousBeneHus. TaHIeBaIbHbIC Iard: KOMOWHAIIMN HAa U3YYCHHBIX TaHIIEBAJIbHBIX
marax. Tanen «Kuk». TaHIeBambHO-pUTMHUUYECKAss TUMHACTHKA «ber mo Kpyry».
UrpornnacTuka: KOMIUIEKCHl YNPAaXXHEHUH HA pa3BUTUE CWIBI M THOKOCTH B
oOpa3HBIX M WIPOBBIX JBUTATEIBHBIX JCHUCTBUSIX | 3adaHusx. Mrposoi
CaMOMacCaXX: INOIVIA)KUBAHUE U PACTUPAHUE NPABOW PYKOM JIEBOW KIIOYMUIBI U
HaoOopoT. [loouepenHbIMU KpPYTOBBIMU JBWKCHUSIMU PYK IMOIVIAXKMBAHUE U
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pacThpaHue Tpyaud. YTIpaKHEHHS Ha pacciablieHHe MBIIII: JBHUraTelIbHBIC
yIIpaXHEHUS] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JBIKCHUSAX «BOIHBI IIUTISIT.

3anaTue 41-42. CrpoeBble yHOPaKHEHUS: TOCTPOCHHE B IIEPEHTY.
UrpoputMrka: TIMMHAaCTHYECKOE  JOUPWIKUPOBAHWE —  TAKTUPOBAaHHWE  HA
MY3BIKQIIbHBIN pasMep 2/4. BrimoaHeHue X0ap0b1 ¢ YBEIMUYCHUEM TEMIIA, TIEPEX0/T
Ha Oer m 00paTHO. My3BIKAIBHO-TIOJBMKHAS WTpa HA OMpPEICIeHUE JTUHAMHUKA
MY3BIKQILHOTO MpPOU3BENeHUs. Xopeorpapuueckue ynpakKHEHUs: TOKIOH st
MaJIbYMKOB, PEBEpaHC sl JieBo4YeK. COEIMHEHWE W3YUYECHHBIX YNPaKHCHUH B
3aKOHUYCHHYI0  KOMIO3WIMIO. Putmuueckuit  ta”ewm:  «JlaBail  TaHILyi».
TaHuEeBaIbHO-PUTMHUYECKAs] TUMHACTUKA «ber mo kpyry». MrpoBoii camomMaccax:
MOTJIAKUBAHUE U PaCTUPaHUE OTACIbHBIX YacTell Teja B 00pa3HO-UrpoBoi Gopme.
JlpIxaTenbHble YIPAKHEHHUS] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HbIX ABUKCHUSX.

3anaTue 43. CTpoeBble YNPaXHEHUS: MOCTPOCHHUE B KPYr. My3bIKaibHO-
MOJABW)XHAsT WIpa Ha OIPEHCIICHUE XapakKTepa MY3bIKaJIbHOIO IPOU3BEICHUSA
«ManbuMKy IJIAIIYT, J€BOYKH TAaHIYIOT». PutmMudeckuii Tanen;: «JlaBaii TaHiryit!».
TaHIeBaIbHO-pUTMUYECKAsT THUMHAcCTUKa: <«3apsjaka», «Bcamgnuk», «BaHeuka-
nacTyx», «Yerelpe TapakaHa u cBepuok», «Obmaka», «ber mo kpyry». Urposoit
caMOMacCaXK: MOTJaXXMBAHUE U PaCTUPaHUE CTYIHU, TOJICHU U Oelipa B MOJ0KEHUU
cujis, B 00pasHo-UrpoBoi dopme. JpIxaTeabHble YIPaXKHEHUSI HA UMUTAIIMOHHBIX
1 00pa3HbIX IBIKEHUAX «HbIpsiHUE.

3anarue 44. Croxer «Mckarenu Kiamay.

3ansaTue 45-46. CtpoeBble ynpaKHEHUS: IOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, KOJIOHHY U
KpPYT MO 3BYKOBOMY CHUTHaly. My3bIKUIBHO-TIOJABHXKHAS UTpa JJIS 3aKPETUIICHUS
HaBbIKa IIOCTPOCHUS B IIEPEHTY, KOJOHHY M Kpyr. Xopeorpadudeckue
VIOPAKHEHUS: TOKJIOH JUIsi MAaJbYWKOB, PEBEPAHC IS JIEBOYEK IEpea
BBITIOJTHEHUEM PUTMUYECKOTO TaHIa. Putmuueckuit Tanen: «COBPEMEHHUK.
TaHIEBAIBHO-pUTMUYECKAsT TUMHACTUKA: «3apsaka», «Bcamauk», «Baneuka-
nactyx», «Yerelpe TapakaHa U cBepuok», «OOnaka, «ber mO Kpyry».
JlpIxaTenbHbIe YIPAXKHEHHUS Ha UMUTAIMOHHBIX U 00pa3HbIX JABMXKeHUsIX. MrpoBoi
ctpeitunnr: «Bonky, [lyo», «Pyueity, «Matpemikay, «llamisy», «PeiOkay, «Kobpay,
«JIlomoukay.

3ansaTue 47-48. CtpoeBbie yIpa)KHEHUS: TIEPECTPOCHUE U3 OAHOU KOJOHHBI
B HECKOJIBKO KPYTOB Ha Iiare u Oere mo opueHTHpaM. My3bIKaabHO-TIOABUKHAS
urpa «K cBoum drnaxkkam». CTpoeBble YNpaKHEHUS: MEPECTPOCHHUE W3 OJHOU
KOJIOHHBl B TpPU TIO BBIOPAHHBIM BOASIIMM. Pa3MbIKaHWE TIO OPHUEHTHPAM.
OO0mepa3BuBarOIMne yIpaxxHEHUsI B CTOWKax. KoMOMHUpOBaHHBIC YNPaKHEHUS B
cejax U TOJOXKEHWM Jieka. [IppDKKM Ha JABYX HOrax ¢ pPEUYUTATUBOM.
AkpoOartnueckue yrnpaxKHEHUs: TPYyNIUpPOBKA B MpPHUCEAE M Celee Ha MATKaxX ¢
oropo#t o mpeamuieubsx. [lepexon U3 cena B ynop ctost Ha kojieHsx. Komounauu
aKpoOaTHYECKUX  YNPaXKHEHUH B OOpa3HO-IBUTATENBHBIX  JICUCTBUSX.
Xopeorpaduueckue yOpaKHEHUS: TMOKJIOH JUIsi MaJlbUMKOB; PEBEpAHC IS
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neBouek. CoeqMHEHHE H3YYEHHBIX YIPaXHEHUH B 3aKOHYEHHYIO KOMIIO3MIIHUIO.
Purmuyeckuit tanen: «CoBpeMEHHUK». YTNPaKHEHUS Ha pacciaabieHUe MBI
MOTPAXUBAHUE HOTAaMM B TIOJOXEHUM CTOS. YIPAXHEHUS HA OCAHKY B CElee U
cenee «mo-typeuku». WrpoBoit  crpedumnr: «Bomk», yO», «Pyudeiiy,
«Martpemkay, «lammsy, «Peiokay, «Kobpay, «Jlomoukay, «BocToky.

3ansTue 49-50. CTpoeBbie yIpa)KHEHUS: TIEPECTPOCHHE U3 OJTHON KOJIOHHEI B
HECKOJIbKO KpPyroB Ha mare u Oere. My3blkanbHO-nioABUkHasg urpa «K coum
bnaxkam». CTpoeBble yIpaXHEHUS: IEPECTPOCHUE U3 OJHOU KOJOHHBI B TPHU IO
BBIOpaHHBIM BOASIIUM. Pa3smbikanue 1o opueHTUpam. TaHIeBaIbHO-PUTMHUUECKAS
ruMHacTuka «IIpuxomm, ckaszka!». Putmuyeckuii TtaHen: «COBPEMEHHUK.
KpeaTtnBHas THMMHACTHKa: MY3bIKaJIbHO-TBOPUECKUE WIPbl Ha YIPAKHEHUSA
TAHIEBAILHO-PUTMUYECKON TUMHAcTUKU «ber 1o kpyry». VYmnpaxHeHus Ha
pacciabieHue MBI TOTPSAXUBAHUE HOTAMH B MOJIOKEHUH CTOS. Y IPaKHEHUS Ha
OCaHKy B cefiee M cenee «mo-typerku». Mrposoit crpeituunr: «Bonk», [lyo»,
«Pyuaeity, «Matpemkay, «lamms», «Psidkay, «Kobpay, «Jlogoukay, «BocTok».

3ansTue 51-52. CtpoeBbie yIpaKHEHHS: TIEPECTPOCHHUE W3 OJTHON KOJIOHHBI B
HECKOJIbKO KpPYroB Ha mare u Oere. My3blkanbHO-TIOJBIKHAsE urpa «K cBoum
dnaxkam». Urpopurmuka: xonp0a Ha KaXIblH CYET U Yepe3 cueT. XJIONKH, yAaphl
HOTOM Ha CUJIbHBIE M cialble J0JIM TakTa. | MMHAacTUYeCKOe TUPHKHUPOBAHUE —
TaKTUPOBAHNE HA MY3BIKAIBHBIN pa3sMep 2/4. PuTMuueckuii TaHel: «ApPTEKOBCKas
nosibkay. CTpoeBble YIpaKHEHUS: IEPECTPOCHHUE U3 OJHOW KOJIOHHBI B TPU I10
BbIOpaHHBIM BOJALIMM. Pa3MblkaHue o opueHTHpam. TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAS
rumHactuka «lIpuxonm, ckaskal». KpearuBHas TIHMHAcTHKa: My3bIKaJIbHO-
TBOPYECKHUE UIPBI HA YIPAKHEHUs TAHLEBAIbHO-PUTMUYECKOW TMMHACTUKU «ber
no Kpyry». IlanpunkoBas rUMHacTUKa: OOIIEpa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS U UTPBI
NaJbuYMKaMU B IBUTATEILHBIX U O0OPa3HBIX IEUCTBUSAX CO CTUXaMU U PEUYUTATHBOM.
YnpaxHeHUs Ha pacciablieHne MBI TOTPSIXUBAHNUE MANbIIAMU PYK.

3ansaTue 53. CTpoeBbie yIpakKHEHUS: MMEPECTPOCHNUE W3 OJHOU KOJOHHBI B
HECKOJIbKO KpPyroB Ha mare u Oere. MysbikanbHO-TIoABUkHas urpa «K cBoum
bnaxkam». Urpoputmuka: Xoap0a Ha KakAblid CUeT W 4epe3 CYeT. XJIONKU U
yIapbl HOTOH HAa CWIbHBIE M ciabble J0JM TakTa. [ MMHAcCTHYECKOe
aupyxkupoBanue. Putmuueckuil TaHel: «ApTEKOBCKas Mojbka». CTpoesble
YIPAKHEHUS: TIEPECTPOCHUE U3 OJHON KOJIOHHBI B TPU MO BBHIOPAHHBIM BOJSIIUM.
PazMmbikanne 10  opueHTHpaMm.  TaHIEBaJIbHO-PUTMHYECKAsT T'MMHACTHKA
llpuxomu, ckaskal». ITlanpuMkoBass  TMMHACTHKA:  OOIIEpPa3BUBAIOIINE
YIOPOKHEHHUS] W WTPhl MAIbYMKAMHU B JIBUTATEIBHBIX M OOpa3HBIX NEUCTBHSIX CO
CTUXaMU W PEYUTATUBOM. JIpIXaTelbHbIE YIPAXKHCHUS HAa WMHUTALUWOHHBIX H
0Opa3HbIX IBIKCHHUSIX.

3ansaTue 54. Croxet «Kiryd BecesbIX 4eJI0BEUKOBY

3ansaTue 55-56. CTpoeBbie yIpaKHEeHHs: OCTpoeHue B Kpyr. Urpopurmuka:
BBITIOJTHEHHE XOJBOBI C YBEIMYCHHEM TEMIIa, Tepexo] Ha Oer m oOpaTHO.
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My3bpIKQJIBHO-TIOABUYKHAS UTPA IS 3AKPEIUICHUSI HABbIKA ITIOCTPOCHHUS B LIEPEHTY,
KOJIOHHY W Kpyr. Putmuueckui tanen: «Pycckuit xopoBom». TaHIeBaiabHO-
pUTMHYECKAs ruMHacThka «YepHslid koT». HWrpomnactuka: crenuaibHbIe
VOPOKHEHHUS] [UJI1  Pa3BUTUS MBIIIEYHONM CHJIBI B OOpa3HbIX W UTPOBBIX
JIIBUTATEIIbHBIX JEUCTBUAX W 3adaHusX. MrpoBol caMomaccax: MOTJIAKUBAHHUE U
pacTUpaHKUE PYK U HOT B MOJIOKEHUU CUJS. Y TTPAKHEHHS HA PACCIIa0ICHUE MBIIIIIL;
MMOCErMEHTHOE pacciadiieHue pyK Ha pa3aIuyHOE KOJIUYECTBO CUETOB.

3anatue 57-58. CrpoeBble yINpaXHEHHUs: TOCTPOCHHWE B IICPEHTY.
IToxBuxkHas urpa «l'yJInuBep U JTUIMITYThD». TaHLEBaIbHbIC 1Ak — TAHEL[ «KUKY.
Purmnueckue TtaHubl: «Pycckuit XxopoBom», «MakapeHa». MWrpomnnacruka:
KOMILJIEKChl YNPaXHEHUW Ha pPa3BUTHE CUJIbI U THOKOCTH. YTpaKHEHUs Ha
pacciabiieHue MBI T[OCErMEHTHOE paccialleHue pyK Ha pasiuyHoe
KOJINYECTBO CYETOB.

3ansaTue 59-60. CTpoeBble yrpakKHEHHS: MOCTpOeHUE B Kpyr. Mrpopurmuka:
BBITIOJTHEHHE XOALOBI C YyBEIWYCHHEM TeMIIa, IepexoJ Ha Oer u 0OparTHO.
My3bikanbHO-IOABWKHAA urpa «l'yjumBep W JIuiaunyTeD». banpHbIA  TaHen
«ITamerpac». Putmuueckuii Tanen: «J/laBaii Taniyii!». TaHIEBaIbHO-PUTMHUYECKAS
ruMHacTuKa «YepHsld KoT». Mrpomiactuka: KOMIUIEKCHl YHOPaKHEHUW IS
pPa3BUTHS CUJIBI U THOKOCTU B OOpa3HbIX U JBUTATENbHBIX JEHCTBUAX U 3aJaHUSX.
JlpIxaTenbHble YIPAXKHEHUS: UMUTAIMOHHBIE U 00pa3HbIE ABUKECHUS.

3anstue 61. CTpoeBbie yNpaKHEHHS: MEPECTPOCHUE W3 OJTHOM KOJOHHBI B
TPU MO BBIOPAHHBIM BOJAIIMM HIPOBBIM crocoOoMm. KpeatuBHass TrHUMHAcCTHKA:
CrieUaIbHbIe 3afaHusl «TaHIEeBaJbHBIM Beudep». TaHIEBaJIbHO-PUTMHUUYECKAS
TUMHAcCTUKa: «3apsjakay, «HYeTelpe TapakaHa W CcBeTUOK», «lIpuxomu, ckazka!y,
«YUepHblid  KOT». My3bIKaNbHO-TIOABUAKHAST Urpa «My3bIKQIBHBIE 3MEUKN.
HUrpoBoii camomMaccaxx: MOTJa)KMBaHUE M PACTUPAHUE OTICIbHBIX YacTEH Telia B
oOpa3Ho-urpoBoii  gopme. JlpIxarenpHbIE YIPAXHEHUS: WMUTAIMOHHBIC U
oOpa3zHble aBmxkeHus. UrpoBoit ctpeitunHr: «Boctok», «Hepenamkay, «Beroukay,
«Cronuk», «Mopckas 3Be3ga», «Kydok», «BomHa», «['opay.

3aunsarue 62 Croxer «[Ipuxonu ckazkay.

IHoaroroBuresibHas rpynmna 6-7 Jjer.

3anaTue 1-2. CrpoeBble ympakHEHMs: CTpoeBblie mpuembl «Harpa-Bo!»,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» nipu mare Ha Mmecte — nepectynanueMm. CTpoeBO# mar Ha
MecTe, MMOXOIHBIN IIar B nepeaBuxeHuu. Urpoputmuka: Xxoap0a Ha Kaxabld CUET,
XJIOTIKM 4€pe3 CUYET U pa3MbIKaHUE IO opueHTHpaMm. Putmuueckui tanen: «Tanen
c xyomnkamm». OOIIepa3BUBAIOIMINE YIPAKHEHUS 0€3 TPEIMETOB: IOBTOPHUTH
oOIepa3BUBAIOIINE YIPAKHCHHS I MIIAIIIEH U cpeaHeit rpymnmbl. OCHOBHBIC
JNBW)KEHUSI NPSMBIMU W COTHYTBIMH pyKamMu W HoramMu. CTOWKHA Ha TPSAMBIX H
COTHYTBIX HOTaxX B COYETAHWM C APYTHUMHU YNpaKHEHUSIMHU. OCHOBHBIC JABUKCHUSA
TYJIOBHUIIIEM W TOJIOBOHM, codeTas C APYruMH ABWeHusMU. [lomympucen, ymop
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MIPUCEB, YIIOP Ji€Ka HA COTHYTBIX PYKaX, YIIOP CTOSl Ha KOJICHSX, MOJIOKEHUE JIeXKa.
TanneBagpHbIC MIArK: MOOYEPEAHOE MPYKUHHOE IBUYKEHNUE HOTAMH B CTOMKE HOTH
BpO3b. My3bIKaNbHO-TIOABUKHAS HUIpa MO pPUTMHUKE «JlupuxKep-opKecTpy».
YopaxHeHus: Ha pacciiabJeHUE MBI TTOCETMEHTHOE pacciaablieHUu U3 CTOMKHU
PYKH BBEPX JI0 yIIOpa MPUCEB U TOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE.

3ansaTue 3-4. CTpoeBble ympaXHEHHs: cTpoeBble mpuembl «Hampa-Bo!»,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueMm. CTpoeBOM 1ar Ha
MecTe, OXOJHbIM Iar B MepeABMKEHUU. YTPAKHEHUS TUIIA 33JlaHus B X0Ab0€ U
Oere 1Mo 3ByKOBOMY cUTHaNly. Urpopurmuka: Xxoap0a Ha KaKIbld CUET, XJIOMKH
4yepe3 CcueT M APYrue COYETaHWs PUTMHUYECKOTO pucyHKa. IlepectpoeHue wu3
KOJIOHHbI IO OJHOMY B KOJOHHY MO TpPOE€ C OJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B
CLEIUICHUM 3a PYKH 110 OpHeHTHpaM. Pa3MbIkaHNE KOJIOHH HA BBITSHYTBIE PYKH U B
CcTOpoHbl. Putmumueckuit Ttanern: «Tanen c¢ xjonkamu». OOLIepa3BUBAIOLINE
YOPaXHEHUs: TOBTOPUTH OOIEpa3BUBAIOLIME YIPAKHEHUS Uil Miaalmed u
cpenHeld rpynnbl. OCHOBHBIE ABMKEHUS MNPSAMBIMA M COTHYTBIMM pyKaMH U
Horamu. CTOWKM Ha MpPSAMBIX M COTHYTBIX HOrax B COYETaHUU C JIPYTUMU
ynpaxHeHUsIMU. OCHOBHbBIE JIBUKEHUS TYJIOBHUILEM U T'OJIOBOM, COUETAsI C IPYTUMU
newxeHusAMHA. [lomyrnpucen, ynmop npuces, ynop jexa Ha COTHYTBIX PyKax, ynop
CTOSI Ha KOJICHSX, MOJIOKEHNE JieKa. [IpbDKKM Ha IBYX M OJHOM HOTE, C HOTM Ha
HOT'y.AKpoOaTHyecKkre yIpaKHEHHUs: KOMOMHAIUs W3 MPOUIECHHBIX 3JIEMEHTOB
«Banbka — Bcranbkay. My3bikaabHO-TIOABMXKHAS wurpa «Tpanchopmepsiy.
VYnpaxxHeHUs: Ha paccialOiaeHue MBI TOCErMEHTHOE pacciablIeHuu U3 CTOMKHU
PYKH BBEPX JI0 yIIOpa IPUCEB U IOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIMHE.

3anaTue 5-6. CTpoeBble ympakHEHHs: CTpoeBbie mpuembl «Hampa-Bo!»,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» nipu mare Ha mecte — nepectynanueMm. CTpoeBo# mar Ha
MecTe, TIOXO/HBIN IIar B MEepeABMKCHUU. YTIPAKHEHUS TUIIA 33JlaHUs B X0/Ab0€ 1
Oere Ha BHUMaHue. UrpopuTMuKa: XJIONKH U yJAapbl HOTOM Ha CWIBHYIO JIOJIO
TakTa JBYXJOJILHOTO MY3bIKaJIbHOTO pasmepa. llepecTpoeHue W3 KOJIOHHBI MO
OJIHOMY B KOJIOHHY MO TPO€ C OJHOBPEMEHHBIM MOBOPOTOM B CIICTUICHUU 3a PYKHU
BIiepel U B CTOpoHbl. OOlIepa3BUBalONIUe yIpakHeHUs Oe3 mpeamera Mo THUIlY
«3apsaka». Purmuueckuil tanen: «CiaoHeHOK». HMrpomiactuka: crenuaibHbIE
yIpaXXHEHUsI JJIsl pa3BUTHUS THOKOCTH B OOpa3HBIX W UTPOBBIX JIBUTATEIBHBIX
JNCUCTBUSAX U 3aJlaHUAX C PEUYUTATUBOM. MYy3BIKAIbHO-TIOJBUKHAS HIpa IO
putMuke «Jlupmxkep-opkectpy. VYOpakHEHHs Ha  paccialOieHue  MBIIIIL
pacciiabiaeHue BCero Teja, Jiexa Ha CIHUHe.

3ansaTue 7-8. CTpoeBble yHmpakHEHHs: CTpoeBblie mnpueMbl «Hampa-Bo!»,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» nipu mare Ha Mmecte — nepectynanueMm. CTpoeBo# mar Ha
MecTe, MOXOAHBIN 1Iar B MEPEABUKCHUU. Y IPaXKHEHUS THUMA 3aJjaHusl B X0JIb0e U
O0ere Ha BHUMaHuWe. UrpopuTMHKa: XJIONKKM U YJIapbl HOrOM HA CHJIBHYIO JIOJIIO
TaKTa JBYXJOJBHOTO MY3bIKaJIbHOTO pa3mepa. llepecTpoeHue W3 KOJIOHHBI IO
OJIHOMY B KOJIOHHY MO TPO€ ¢ OJHOBPEMEHHBIM MTOBOPOTOM B CIICTUICHUU 3a PYKHU
BIiepel U B CTOpoHBI. OOIlIepa3BUBaIONIME yIIpaXHEHUsI 0€3 MpeaMeTa 1Mo TUITY
«3apsaka». Purmuueckuii Tanen: «CrnoHeHok». Wrporactuka: crenudaibHbIe
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VOPOKHEHHUS] U1  Pa3BUTHS MBIIMIEYHONM CHJIBI B OOpa3HbIX W HUIPOBBIX
JIBUTATENIbHBIX ~ JACUCTBUSAX W 3aJaHusX. My3bIKaJIbHO-TIOJIBM)KHASL — UTpa
«Tpandopmepb». VYmpaxHeHus Ha pacciabieHue MBI TOCEerMEHTHOE
pacciabieHue U3 CTOMKM PYKH BBEpX JI0 YIOpa MPUCEB U TOJIOKEHUS JIeKa Ha
cnuHe. [locerMmenTHOE pacciabieHue HOT M3 TOJIOKEHHS JIeKa Ha CIHHE, HOTH
Briepes. Pacciiabnenue Bcero Tena nexa Ha ciimHe. CBOOOIHOE IbIXaHHE.

3ansaTue 9. CioxeT «OXOTHUKH 32 PUKITIOUCHUSIMI.

3ansatue 10. CrpoeBble ympakHEHHS: cTpoeBble mpuembl «Hampa-Bo!»,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueMm. CTpoeBOM miar Ha
MecTe, TOXO/JHbIN Iar B MepeABMKEHUU. YTPaKHEHUS TUIIA 3aJlaHus B X0Ab0€ U
Oere Ha BHUMaHKe. My3bIKaJIbHO-TIOJBHUKHASI UTPA 110 PUTMUKE HA Pa3iIndnue CUIIbI
(nuHamukn) 3Byka «Kpyr m kpyxoukm». OOliepa3BUBarolIMe YNpakKHEHUs Oe3
npeaMeTa 1no THIy «3apsjaka». Xopeorpaguueckue ynpaxsHeHus:: « OTKpbIBAaHHE»
PYKH B CTOPOHBI M Ha IIOSIC, BBICTAaBJICHUE HOTW BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3al U B
CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM», CTOsI OOKOM K omope. TaHIeBajbHBIE IIAru:
[IOOYEPENHOE NPYKUHHOE JABUIKEHUE HOTaMHU B CTOMKE BpO3b. TaHIEBalIbHO-
pUTMHYECKas TUMHACTHKA «Mapim. YrnpaxHeHHe Ha paccialiieHne: cBOOOTHOE,
pacciabiIeHHOE pacKauMBaHUE HOTH, CTOSI HA OJJHOW HOre OOKOM.

3anaTue 11-12. CtpoeBbie ynpakHEHHS: MY3bIKAIbHO-TIOJBM)KHAS UTpa IO
putMuke «/upuxep-opkectp». UrpopuTMHKa: THMHACTUYECKOE TUPUKUPOBAHUE
— TaKTUPOBAHUE HA MY3BIKAJIbHBIA pazmep ¥a. Xopeorpapuyeckue ynpaKHEHUS:
«OTKpbIBaHHE» PYKH B CTOPOHBI M Ha IOSAC, BBICTABIICHHE HOTHW BIIEpE, B
CTOPOHY, Ha3aJ M B CTOPOHY Ha HOCOK — «KpPECTOM», CTOsI OOKOM K OIIOpe.
Haknonsl TynoBuia, crosi cnuHo U OokoM. Pycckuii mokiioH. TaHIieBaJIbHbBIE
aru: Hora B CTOPOHY Ha MSITKY C HAKJIOHOM B CTOPOHY, PYKHM B CTOPOHBI.
Purmuuecknit  tanen: «llombka  Tpoiikammy».  TaHueBambHO-pUTMHUYECKAS
ruMHactThka «Mapiuy. Urpornactuka: crielMalibHbIe YIPAXHEHUS JJIsE Pa3BUTHUS
rMOKOCTH B OOpa3HbIX W UIPOBBIX JBUTATEIBHBIX JEUCTBUSAX U 3aJaHUSX.
VYnpaxuenue Ha pacciabiieHue: cBoOOAHOE, pacciiabJeHHOe pacKaulMBaHUE HOTH,
CTOSI Ha OAHOU HOTE€ OOKOM.

3austue 13-14. CrpoeBble YNpaKHEHUS: YHpPaXKHEHUs THUIA 3aJaHUS B
X0/Ib0e M Oere Ha BHUMAaHHUE: «JIETAET — HE JIETACT», «ChEeIOOHO — HECHEIOOHON.
Urpoputmuka: xonp0a Ha KaXIbIH CUET, XJIOMKU Yepe3 CUET U JPYTHUe COYETaHUS
PUTMHUUYECKOTO PHUCYHKA; XJIONKM M yJAapbl HOTOM HAa CUJIbHYIO [IOJII0 TaKTa
JIBYXJ0JIBHOTO U TPEXJOJbHOTO MY3BIKAIBHOTO pa3mepa. My3blKalbHO-
MOABWKHASL Urpa «3ameB-mipurieB». CTpOEBbIE YINPAXKHEHHS: NEPECTPOCHUE U3
KOJIOHHBI T0 OJHOMY B KOJIOHHY IO TpO€ B JBHXKEHUU C OJHOBPEMEHHBIM
MOBOPOTOM B  CIEIUICHUHM 3a pyku. Pa3MblkaHue 10O  OpUEHTHpaM.
OO01iepa3BuBaOIINE  YIPAKHEHUS c ¢naxkaMd 10 TUNY «3apsaKu».
Putmuuecknin tanen: «llombka Tporikamm». Urporuracthka: crenualibHbIE
VIOpaXHEHUsI I Pa3BUTUS MBIIMIEUHOM CHJIBI B OOpa3HbIX M HIPOBBIX
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JIIBUTATEJIbHBIX JECUCTBUAX W 3adaHusX. rpoBoM camMomaccaxk: MOTJIAKUBAHHUE W
pacTUpaHue PyK U HOT B TTOJIOKEHUH CHUJIS, B 00pa3HO-UTPOBOM popme.

3anaTue 15-16. My3bIKaIbHO-TIOABMKHAS ~ Urpa  «3areB-TPUIIEBY.
WrpoputMuka: TMMHACTHYECKOE  JUPWKUPOBAHME —  TAaKTUPOBAHUE  HA
MY3BIKaJIbHBIN pa3Mep 4/4. TaHIEBaJbHBIE IIarW: HOTA B CTOPOHY Ha IATKY C
HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PyKH B CTOpPOHbI. OCHOBHBIE JBUJKEHHS PYCCKOTO TaHIA:
TPOMHOM TIIPUTOI, «IPUNAJAAHUE C IOBOPOTOM», «EJIOYKa». PUTMHYECKHM TaHel
«MockoBckuil pok». TaHIEBaJbHO-PUTMHUUYECKAs] TMMHACTHKA «YNIpPaXHEHUE C
bnaxkamuy». Urpomnactuka: crielMaibHbIe YIIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE TMOKOCTH B
0oOpa3HbIX W UTPOBBIX JBUTATENIbHBIX JEUCTBHUSIX W 3aJaHUSAX. YIPaKHEHUS Ha
pacciabiaeHue MBI pacciaablieHne BCEro Tela Jieka Ha CIMHE. Y TPaKHEHHs Ha
OCaHKy B OOpa3HBIX U JIBUTaTENbHBIX JNEHCTBUAX («IOJOUKA», «IAJIOUKa»), JIEekKa
Ha CIIMHE U Ha KUBOTE.

3ansaTue 17-18. Urpoputmuka: xonp0a Ha KaX bl CUET, XJIOMKHU Yepe3 CueT
U IpYTHA€ COYETAaHMsI PUTMUYECKOTO PUCYHKA. [ MMHAacTHYECKOE JUPUKUPOBAHUE —
TAKTUPOBAHMWE HA MY3BIKAJIBHBIN pa3mep 4/4. Purmumueckuin tanen: «Tanen c
XJIOIKaMW». TaHneBaJbHBIE IIAru: OCHOBHBIE [JBM)KEHUS PYCCKOTO TaHIA
«KOBBIPSJZIOUKA», «rapMomKa». Purmuyeckuit TaHenm: «MOCKOBCKUH POK».
TaHueBanbHO-pUTMHUECKAs TUMHACTHKA «Mapun». My3bIKaIbHO-TIOIBU>KHASL UT'Pa
Ha paziauuue cuiibl 3ByKa «Kpyr u Kpy>Koukm». YTnpaxxHeHus Ha paccialieHue
MBIIIIL: pacciaablieHde BCEro Tela Jieka Ha CIUHE. YNPaKHEHHUS HAa OCaHKY B
00pa3HbIX U JBUTATENbHBIX IEUCTBUIX (WIOJOUKA», «IAT0UYKay), JIeKa Ha CIIUHE U
Ha KUBOTE.

3ansaTue 19-20. Urpoputmuka: xonp0a Ha KaX bl CUET, XJIOMKHU Y€pe3 CUeT
U IpyTUe COYETAHUSI PUTMUYECKOTIO0 pUCYHKA. [ MMHAcTHYEeCKOE TUPUKUPOBAHUE —
TaKTUPOBAaHWE HA MY3bIKAIBbHBIM pa3mep Yi. Putmuueckuit tanen: «Taner c
XJIOKaMu». TaHIleBajdbHbIE IlIard: KOMOMHAIMS W3 HW3YYECHHBIX IIaroB.
TaHneBaIbHO-pUTMUYECKAss TUMHAcTUKA «Mapuy. Urpornactuka: crenuaibHbIe
YVIOpaXXHEHUsI JJIs Pa3BUTHUS MBIIIEUHOM CHJIBI B OOpa3HBIX W JIBUTATEIbHBIX
JNEUCTBUAX U 3alaHuAX. TaHen «MOCKOBCKHM POK» YTIPaKHEHUsI HA YKPEIUICHUE
OCaHKHM B OOpa3HBbIX W JBUTATEIBHBIX JEHUCTBUSAX («IAOYKa», KKPECTHKY), JexkKa
Ha CIIUHE.

3ansaTue 21 Cioxet «Mopckue yaeHHs».

3ansitue 22. TanneBaipHBIC IMaru: KOMOWHAIUMS W3 W3YYCHHBIX IAroB.
Purtmuuecknit  tanen: «llombka  Tpolikamm».  TaHueBambHO-pUTMHUYECKAS
ruMHactuka «Tpu mnopoceHka». KpeatuBHas TrHMHACTHKA: MY3bIKAIbHO-
MOABIKHAsT Wrpa «3auMu MecTo». Wrpomractuka: KOMIUIEKC YNPa)KHEHUM:
«BUHTY», «YaCUKU-XOAUKWY», «KYPaABIbY, YIUTKA», «KPECTUK». YTpaKHEHUs Ha
pacciabiaeHue MBIIIL: pacciabieHue BCEero Tea B MOJIOKEHUH JIeyKa Ha CITUHE.
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3anatue 23-24. Xopeorpaduueckue YNpPaXHEHUS: BBHICTABICHUE HOTH —
«HOCOK — IATKa» - BIEPEN U B CTOPOHY, cTOs1 O0KOM. IlogbemMbl 1 Maxu HOramu
4yepe3 BbICTABJICHUE HOTY HA HOCOK. IIpbDKKH U3 IEPBOM BO BTOPYIO MTO3ULIMIO HOT.
IlepeBox pyk U3 OTHOM MO3ULIMM B IPYT'YIO Ha 11are. TaHIeBaIbHbBIC IIaTU: HOTA B
CTOpPOHY Ha IATKY C HAKJIIOHOM B CTOPOHY. Pyku B cTopoHbl. OCHOBHBIE IBHKEHHUS
pycckoro TaHmna «Kosslpsuiouka», «TporHoW mnputon». PurMuueckui TaHel:
«Kpyrosas kanpuinb». TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKAs THMHACTUKA « TpU MOPOCEHKAY.
MysbikansHO-nIOBMKHAsE ~ urpa  «l'openkm».  [lanbuMkoBass  TMMHACTHKA:
oOLIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUST M UIPbl C MAJbYMKAMH B JIBUTATEIbHBIX H
oOpa3HbIX EUCTBUSX MO CKa3KaM U pacckazam. Pycckas urpa «Kucenex».

3ansatue 25-26. Xopeorpaduueckue YNpaKHEHUS: PYCCKUH IOKJIOH.
«OTKpBIBaHHE» PYKH B CTOPOHY U HA MOSIC. BbICTaBIE€HNE HOTH — «HOCOK — IISITKA»
BIIEpel M B CTOpoHY. llepeBon pyk W3 OJHOW MO3ULIMM B JPYryl0 Ha IIare.
TaHLEeBaJIbHBIE [IArd: HOT'Aa B CTOPOHY Ha IITKY C HAKIIOHOM B CTOPOHY, PYKH B
cTopoHy. OCHOBHbBIE JBHWKEHHS pycckoro TaHua «KOBbIpsJOUKa», TpPOWHOU
npuron. Putmuueckui tanen: «Kpyrosas kagpwib». KpeatuBHass ruMHacTHKA:
MY3bIKAUIBHO-TIOABWKHASL WUrpa € noapaxkanueMm «Jlemanl kak s, aenam Jydiie
MEHS». TaHIIEBAIBHO-PUTMHUYECKAS TMMHAaCTHKA «Tpu MTOPOCEHKaY.
Urponnactrka: KOMIUIEKC YIPAXKHEHUN: «BUHT», «YACHUKHU-XOJUKN», (GKYPaBIIbY,
«YJIUTKA», «KPECTUK». YTPaXHEHHS Ha pacciaabiieHue MBIIII: pacciadieHue
BCETO TeJIa B MOJ0KEHUH JIE)Ka HA CIIMHE.

3ansaTue 27. TanieBanbHO-pUTMHUYECKAs THUMHACTHKa «YTpaXHEHUE C
bnaxkamny», Xopeorpapudeckue ynpaxaeHus «Pycckuii npurom». PutmMuueckuit
ta”el: «Kpyrosas xanpuiby, «llonpka Tponkamm». My3bIKaabHO-TIOABUKHAS
urpa «lopenkuy. YnpakHeHUs Ha paccaabieHue MBbIIIIII.

3anarue 28 Croxer «Poccusg — Poquna most!».

3ansatue 29-30. CrpoeBble ynpaKHEHUS: YIOPKHEHUS THUMA 3alaHus B
Xx0[p0e 1 Oere mo 3ByKOBOMY CUTHaIly. Xoap0a u Oer Bpacchinuyto. [lox OyoeH —
NPUHATH YHOp TPHUCEB, a MOJ AYyJOYKY — BCTaThb Ha HOCKH, PYKH BBEpX.
My3bIKanbHO-TIOJBUKHAS ~UIPa HAa TUMHACTUYECKOE JUPUKUPOBAHHE —
TaKTUPOBAHUE MY3BIKAJIBHBIX pa3MEpoB 2/4, Ya,4/4 — «['OHKa Ms¥a 1O KpyTy».
OOuepasBuBaroniue  ynpaxHeHus 0Oe3 mpeaMmera Mo TUly  «3apsaakay.
OOwiepa3BuBarolue YNPaXKHEHUS C MPEIMETOM: OCHOBHbBIE TIOJIOKEHUS U
JBWO)KEHUSI B YIIPAXKHEHUHU ¢ MsiyoM. Putmudeckuit Tanei: «Crnenk». [TanpuukoBas
TMMHACTHKA: UTPpa — COpeBHOBaHUE «MoOTanoukn». YpaxxHeHHs Ha paccialieHne
MBIIIIL: TOCETMEHTHOE pacciiabjIeHUe U3 CTOMKH PYKH BBEpPX IO YIOpa MPHUCEB U
MOJIOXKEHUS JIEKA Ha CIIUHE.

3ansatue 31-32. UrpopuTMuKa: XJIONKH U yAapbl HOTOM CUJIBHOW JTOJIA TaKTa
ABYXJOJBHOTO ¥  TPEXJOJIBHOTO MY3BIKAIBHBIX pa3MepoB. My3bIKaIbHO-
noJBWXHas urpa «Jlenb — Houb». Purmuueckuii tanen: «CneHk». TaHIIEBAIBHO-
pUTMHMUECKas TMMHAacTUKa «YIpaxkHeHue ¢ msdamm» - «benouka». KpeartuBnas
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TMMHACTUKA: MY3bIKaJIbHO-TIOJBUKHAS UTpa C MOoJApakaHueM «Jlemait kak s, nenan
aydine MeHs». JlpIXxaTenbHble YIPaXHEHWs] HAa HMHUTAIMOHHBIX M 0Opa3HBIX
JIBW)KEHUSIX: C MPOTOBAPUBAHMEM, 3aJCPKKOW JIbIXaHUs, MOJAHUMAHUEM W
ONyCKaHUE PYK.

3anatue 33-34. Mys3bIKanbHO-TIOABMKHAS Hrpa «JleHb — HOUbY.
Xopeorpapudeckue yHOpaKHEHUS: COYETAHWE U3YYCHHBIX YMNpPaXKHEHUH B
3aKOHYEHHYI0 KoMmOuHanuioo. Putmuueckuit Ttanen: «Crnenky», «TaiM-cTen.
TaHUEeBaNIbHO-PUTMHUYECKAsT TUMHACTHKA «YIIPAXXHEHHE C MA4YOM» - «bemoukay.
Urpomiactuka: CHenHAIbHbIE YNPAKHEHUS HA PA3BUTHUE MBIIMIEYHOW CHUIIBI B
OoOpa3HbIX W WrPOBBIX JBUTATENbHBIX JEUCTBUSIX M 3aJaHusX. JlpIxarenbHble
YIOPKHEHHUS] HA UMUTALMOHHBIX U OOpa3HBIX JBUXKEHHUAX: C MPOTOBAPUBAHUEM,
3aIEpKKOU JIbIXaHUs, TIOJHUMAHUEM U OITyCKaHHUE PYK.

3anaTue 35. My3blKallbHO-TIOBIKHASL urpa-ocTadera «['oHka MsUHN B
KOJIOHHAX M IIepeHrax». XopeorpaduuecKkue VIPaXHECHUS: COCAUMHEHUE
M3YyYEHHBIX YNPAXKHCHUN B 3aKOHUYCHHYIO KOMIIO3MLMIO. PuTMuueckuil TaHel:
«TanM-cTten». TaHIeBaJbHBIE IIarh. OCHOBHBIC ABMIKCHHA TaHIA «Ya-da-dgay.
TaHIEBAIBHO-PUTMUAYECKAs] TUMHACTHUKA «YTOPaXHEHHE C MA4OM» - «bermoukay.
VYrhpaxHeHusl JbIXaTeIbHOM THUMHACTUKHU: «TpyOau», «IMOMalld KpPbUIbSIMH, Kak
METyX», «Kallla KUMUT», «IMapOBO3HK», «HACOC», «PETryJUpPOBIIMK». Wrpooii
ctpeitunnr: «Exuk», «Kpoxomamny, «Ckameiikay, «MocTuk», OykBa, «CTpesieM
MyMKOM», Maxu Horamu, «Jlomoukay.

3ansaTue 36. Croxet «KoposieBcTBO BOJIIIEOHBIX MSUCii».

3anatue 37-38. UrpopurmuKka: THMHACTHYECKOE IUPWKUPOBAHUE —
TaKTHPOBAHUE HA MY3bIKAJIbHBIN pa3sMep 4/4 IpU TIEPEABMKCHUH IIarOM U OETroM.
My3bIKanpHO-TIOABMKHAS UTpa «JleHb-HOUB». Xopeorpadudeckue yrnpakKHCHUS:
COEMHEHUE N3YUYEHHBIX YIIPAXXHEHUHN B 3aKOHYEHHYIO KoMITo3uLuio. [lepexon pyk
U3 OJHOW MO3UIMU B JAPYTryl0 Ha mmiare. TaHleBaJdbHbIE IIard: KOMOWHAIUS W3
M3yYEHHBIX MIAroB. TaHueBalbHO-pUTMHUYECKass TUMHAcTUKaA «Ilo cexpery Bcemy
CBETY» - TaHUEBaJbHO-OeroBoe ynpaxkHenue. Wrporuactuka: croenuanbHbie
VIOpaXXHEHUS] HAa Pa3BUTHE MBIINICYHOM CHUJIBI B OOpa3HBIX M UTPOBBIX
JIBUTATEIbHBIX NEUCTBUSX U 3aJaHusX. WrpoBoi camomaccax: MOIVIaJKUBAaHUE U
pacTUpaHue pPyK M HOT B TIOJIOKEHUH CHAS B 00pa3HO-UTPOBOM dopme.
YopaxkHeHuss Ha pacciabiieHne MBI TMOCErMEHTHOE pacciiabieHue HOT W3
TIOJIOKEHUSI JIEKA HA CIIMHE, HOTY BIIEPE.

3anusatue 39-40 Urpopurmuika: THMHACTHYECKOE IUPUKUPOBAHHE —
TAKTUPOBAHWE HA MY3BIKAJIBHBIM pasMep 3/4 NOpU NEPEABHKEHUH IIArOM.
TaHleBanbHBIC 1Iard: KOMOWHALMS M3 U3YyYEHHBIX maroB. OCHOBHOE JBHXKCHUE
tanua «llonone3». TanueBasbHO-pUTMHUUECKAss TMMHACTUKA «Ilo cexpery Bcemy
CcBeTY». My3bIKaIbHO-NIOABMKHAS urpa «l'openku». JlpixaTenbHble yIpaKHEHUS
Ha WMHTAIMOHHBIX U OOpPa3HBIX JEUCTBUSX: C MPOrOBapUBAHUEM, 3aJEPKKOU
IbIXaHUs, IMOJHUMAHUEM U OIlyCKaHHEM pyK. MrpoBoil crperduHr: «Exuk»,
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«Kpokomun», «Ckamerika», «MoOCTHK», OYKBa, «CTpeliseM IIyIIKOM», Maxu
Horamu, «JIomouka.

3anaTue 41-42. CtpoeBble yIpaKHEHUS: YNPAXHEHUS THUIA 3aJaHUS B
xonpbe u Oere mo 3ByKOoBOMy curHaiy. IlepectpoeHre u3 OJHOM KOJIOHHBI IO
OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPO€ B JIBUKECHUU C OJIHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM B
CUCIUICHUH 33 PYKH U MO OpUEHTHUpaM. Pa3MblkaHrE KOJIOHH Ha BBITSIHYTHIE PYKH
BIiepel U B CTOpoHbL. OOlIepa3BUBaIONIME YIpaXXHEHUsI 0€3 MpeaMera Mo TUITY
«3apsankay. OOuepa3BUBaOIME YOPAKHEHUS C MOpeIMETaMU: OCHOBHBIE
MOJIOKEHUSI W JIBUKEHUSI B YNPAXKHEHUU C oOpydem. TaHIEeBaJbHBIC IIaru:
ocHoBHOe mosioxkeHue «Ilonones». banbubiii Tanen «IlomoHes». AkpobaTuueckue
yIpaxXHEeHUs: KOMOWHAIIMU U3 TMPONJEHHBIX 3JIeMEHTOB «BaHbka - BcTaHbkay.
VYnpaxxneHus Ha pacciiabjieHre MBIIII: pacciiabjeHrne BCEro Teja, Jieka Ha CIIMHE.

3anaTue 43-44. KpeaTuBHas TMMHACTHKA: MY3BIKAIbHO-TIOJABUKHAS HIpa
«IloBTopn 3a M™MHOW». TaHUEBalbHBIE IIArM: OCHOBHOE JIBM)KEHHE TaHIA
«Ilonone3» (umiaru). banbhbiii Tanen «llomone3». TaHieBaabHO-PpUTMUYECKAS
TUMHACTUKAa «YTpaxHeHHe ¢ o0pydem». My3bIKaabHO-TIOJBMKHAS —UTpa
«lopenkm». UrpoBoi camomaccax: IMOINIAKUBAHUE U PACTUPAHUE TPYIH U CIIMHBI
B IIOJIOXKEHUM CHUJI B OOpa3HO-UTpOBOMl (opMme. YmpaxHEeHUs AbIXaTeIbHOU
TUMHACTUKU: «TpyOauy», «OMalld KpbUIbSIMH, KaK METyX», «Kalla KHUIIHUTY,
«TIapOBO3UK», «HACOC», «PETyIUpOBIIMK». HWMrpoBor crTpeduuHr: «ExXHUK»,
«Kpokonum», «Ckameiikay, «MocTuk», OyKBa, «CTpelsieM IyIKOM», MaxH
HOramH, «Jlogoukay.

3anaTue 45-46. KpearuBHasi TMMHACTHKA: MY3bIKAJIbHO-TIOJBUKHAS HUTpa
«lloBropn 3a wmHOW». TaHIEBAJIBbHBIE IIark: OCHOBHOE JIBUKECHHE TaHLA
«ITonone3» (umiaru). banbnbiii TaHen «llomone3». TaHieBaIbHO-PUTMUYECKAS
rUMHAcTHKa «YOpaxHeHue ¢ oOpyuyem». I[lanpunMkoBas TMMHACTHKaA: WUrpa-
copeBHOBaHMe «MoTtajiouka». VYHOpakHEHUsT Ha  pacciablieHMe MBI
MOTPSXUBAHUE KUCTSAMHU PYK; MOCETMEHTHOE pacciaabiieHue U3 CTOMKU PYKH BBEPX
0 yIopa IPUCEB M IOJOXKEHUS JIe)Ka HA CHHUHE. YNPAXKHEHUS JbIXaTEIbHOU
TUMHACTUKU: «Tpy0au», «IOMAIllM KPBUIbSIMH, KaK TETyX», «Kallla KUIHUT,
«TapPOBO3UKY», HACOCH, «PETYITUPOBIIUAK.

3ansaTue 47. CTpoeBbie yIpaKHEHUS: YIPAXKHEHUsSI TUIA 33JJaHUs B XOJ0€ U
Oere mo 3BykoBoMy curHainy. [loctpoenue B mepenry. [log My3biky xoapba c
MPOJIBIKEHUEM Briepea. HeT My3bIkM — MOBOPOT HampaBo (HaleBO) — XOJn0a Ha
MecTe. My3bIKaJIbHO-TIOIBIKHAS Urpa — dcradera «['oHKa Ms4Yeil B KOJOHHAX U
mepeHrax». TaHIeBATbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTUKA «YTIPaKHEHUE C 00pydem».
Putmuuecknit Tanen: «Ya-wa-ya». Wrpomnactvka: KOMIUIEKC YIPaKHEHUM:
«BUHT», «YaCUKU-XOOUKW», «KYPaBIby», «YJIUTKA», «KpecTuk». WrpoBoi
CaMOMAacCCaXK: MOTJIAJKUBAHUE U PACTUPAHUE TPYJU U CIIUHBI B TOJOKEHUU CUAS B
oOpazHo-urpoBoit ¢opme. JlpIXxaTelbHble YNPAKHEHUS HA HWMHUTAIMOHHBIX U
00pa3HBIX JBUKEHUSX C MPOTOBapUBAHUEM, 3aJICP)KKOM JbIXaHUS, MTOJHUMAHUEM
Y OIIyCKAHUEM PYK.
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3ausTue 48. Croxer «CIOPpTUBHBIN (PECTUBAIIBY.

3ansaTue 49-50. Xopeorpaduueckue yrnpaxHEHHs: COCTUHEHUE N3YYCHHBIX
YIPAXXHEHUNW B 3aKOHUYCHHYIO0 KOMIO3uuui. [lepeBon pyk W3 OZHOM NO3UIMHU B
Ipyryro Ha mare. Purmuueckuit Tanen: «Taim crem». TaHueBanbHbBIC IIArU:
OCHOBHO€ JBM)KEHHE TaHIa «Ya-ya-yay. TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKASI THMHACTUKA
«Banbka - Bcranbkay - ynpaXxHeHHE B HU3KUX UCXOJHBIX MOJOXEHUsAX (J1exa, B
yoopax, ceaax) C DJJeMEHTaMu akpoOaTMKM U cTpeduyuHra. Mys3bIKaabHO-
NoABWKHAsE urpa «JletTu u MenBeaby». YIpakHEHUs Ha pacciabiieHHe MBI
paccialbjeHue BCero Teia, Jieka Ha CuHe. YTpaKHEHUE Ha OCaHKY B 0Opa3HbIX U
JIBUTATEIBHBIX IEUCTBUSIX («JIOJ0UKay, «ITAJIOYKay), JIeKa Ha CIMHE U Ha KUBOTE.

3anaTue 51-52. CrpoeBble yNpakKHEHUS: YIPKHEHHs TUIA 3aJaHud Ha
BHUMaHHME B X0Jb0e, Oere Ha BHUMaHME. «JICTA€T — HE JICTAET», «CHEIOOHO —
HecheoOHO». TaHIleBaNbHBIE IIAard: OCHOBHOE JBM)KeHHME TaHna «CambOay
Purmuyecknii Tanen: «Camba». TaHIleBanbHO-pUTMUYECKAsl THMHACTHKA «BaHbKa
- Bcranbka». My3ssikanibHO-TIOABMKHASA urpa «letn m mensenw». [lanpumkoBas
TUMHACTUKA: OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS W WIPhl  MAJIbUYAKAMH B
JBUTATEIIbHBIX W OOpa3HBIX JACHCTBUAX MO CKa3kaM M pacckaszam: «Kwucemby.
YopakHeHHs Ha  paccialbjeHWUE MBI TOTPSIXUBAHUE KHCTSIMH  PYK.
[TocermenTHOE paccimabieHne W3 CTOWKM PYKH BBEpPX N0 YIopa NPHCEB U
MOJIOKEHHS Jieka Ha crnuHe. [locermeHTHOE pacciabiieHHe HOT U3 IMOJOKEHUs
JieXKa Ha CIIMHE HOTH Briepe]l (B MOTOJIOK).

3ausaTue 53. Croxer «IlyremectBre B MajaeHbKYIO CTpaHy».

3anaTue 54,  My3sikanbHO-TIOABMWKHAs ~ urpa  «Tpancdopmepsny
TaH1EeBaTbHO-PUTMHUYECKAS TUMHAcTHKA «Mapuny. Putmudeckuii Tanen: «boxbst
KOpOBKa». TaHIEBaIbHO-pUTMHYECKass TI'UMHAcTHKa: «Tpum mopocenka», «llo
CEeKpeTy BceMy CBeTy», «Banpka - Bcranpka». WrpoBoil camomaccax:
NOTJIaKMBAHUE W PACTUPAHME TPYJIM, CIIMHBI U HOT B 0Opa3HO-UTpOBOM (opme.
JlpIxaTenbHble YHNPaKHEHUS HAa HMMMTALMOHHBIX M OOpa3HbIX ABUKEHUSX: C
IIPOTOBAPUBAHUEM, 3aJEPKKOW [JIbIXaHUS, IOJHUMAHUEM M OIyCKaHHUE pPYK.
Urposoii cTpeitunHr: «Cka3ka 0 KapaHJallie U PE3UHKE).

3ansaTue 55-56. My3bIKaJIbHO-TIOIBIKHAS UTpa «[leHb-HOUbY. PuTMudeckuit
Ta”el: «boxbsi KOpoBKa». TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAsT TMMHAcTHUKA: «Mapun,
«Tpu mopocenka», «llo cekpery Bcemy cBery», «Banbka — Bcranbpkay.
[TanbunkoBas rumHacTuka «Jleraetr — He neraer». UrpoBoi ctperyuHr: «Exuky,
«Kpoxogun», «Ckamenka», «CTpensieM IIynKOM», Maxu Horamu, <«Jlomoukay,
«Hoxuuipy, «3mesa»n, «Moctuk», «Kpany», «Camonery.

3anaTue 5/7-58. Xopeorpaguueckue ynpaxxHEHUs: COCIUHEHHE M3YUYEHHBIX
YOPaXHEHUH B 3aKOHYCHHYIO KOMIO3HUIINIO. TaHIEBaIbHBIC MIATH: MMOOYEPETHOE
Opy>)KUHHOE JIBUKCHHE HOraMH B CTOWKE HOTM BpO3b. AKpoOaThdeckue
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YVIPaXXHEHUS: BEPTUKAIBHOE M TOPU30HTAJIBLHOE pPABHOBECHE Ha OJIHOM HOTe
(«BopoHay). TaHueBanbHO-pUTMHUYECKass TUMHAcTHKa «llmacTunuHoBas BOpOHay.
My3bIkanpHO-IOBMKHAsL urpa «Ham He cTparieH cepblil BOJIK». YNpaKHEHHUE Ha
pacciabieHue MBI MOCErMEHTHOE pacciablieHne HOT U3 TMOJIOKEHUS Jieka Ha
criuHe Horu Briepes (1mooTok). Pacciabnenue Bcero tena, Jieska Ha CIIUHE.

3ansaTue 59-60. My3bikanpHO-TIoBIKHAS urpa «Ham He crpaiieH cepslit
BOJIK». AKpOOaTHYEeCKHE YIPAKHEHHS: BEPTHUKAJIbHOE M TOPU3OHTAIBHOE
paBHOBECHE Ha OJHOU HOre («BOpOHa»). TaHLEBAIIbHO-PUTMUYECKAs THMHACTHKA!
«IlnactunuHOBasi BOpoOHay, «YmpaxHeHue ¢ ¢raxkamu», «Tpu mnopoceHkay,
«YrpaxHenue ¢ Muom», «Ilo cekpery BceMy cBeTy», « YIIpaxkHEHHE ¢ 00pydem»,
«Banpka — Beranbkay. MrpoBoit caMoMacca: MOrjgaXxruBaHUE U pacTUPAHUE PYK,
IpyAd, CHOUHBI, HOT B 0Opa3HO-UrpoBoi Qopme. BriOOpouHBIE AbIXaTENbHBIC
YIOPOKHEHUS] HAa UMUTAIMOHHBIX M OOpa3HBIX JBXKEHUSIX C MPOTOBAPHMBAHHEM,
3aJ€P>KKOU JIBIXaHMS, NTOJHUMAHUEM M OIlyCKaHWeM pyK. MrpoBoil CTpeHyuHr:
«Bxuk», «Kpokommny, «CkaMmeiikay, «CTpeisieM IyIKOM», MaxXW HOTaMH,
«Jlomoukay, «HoxHuub, «3mes», «Moctuky», «Kpan», «Camomnery.

3ansTue 61. Croxet «Ilyremectsue B Urpaii-ropomy.

3anaTne 62. TanueBanbHO-pUTMHUYECKass  TMMHAcTHKa:  «Mapm,
«YnpaxsHenue ¢ Quaxkkamu», «Tpu mopoceHkay, «YmnpaxHeHue ¢ Msdom», «Ilo
CEKpEeTy BCEMY CBETY», «YIpaxkHeHHe ¢ o0pyuem», «Banbka — BcTanbkay,
«IInmactunuHoBas BopoHa». MrpoBoii camomaccak: NOTJIaKMBaHUE U pacTUPaHueE
PYK, TPYyIH, COHHBI, HOT B oOpa3HO-urpoBoii Qopme. MrpoBoii cTpelduHr:
«Cka3ka 0 KapaHjauie M pe3uHke», «BocTok». JlpixaTenbHble YNpaKHEHUS Ha
WMUTAlMOHHBIX M OOpa3HBIX JBWKCHHUSX C TIPOTOBAPUMBAHHMEM, 3aJIEPKKON
JbIXaHWs, MOJHUMAHUEM U OIyCKAHUEM PYK.

METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI

. @OpMBI 3aHATHIL:
TpanuuoHHOE 3aHATHE
TemaTnueckoe 3aHITHE
CroxeTHOeE 3aHsTHE
Urposoe 3aHsTHE
3aHATHE — UMIIPOBU3ALUSA
HToroBoe 3aHsaTHE

e 6 o o o o

2.1lpueMbl 1 MEeTOIbI OPraHU3ANNH Y4eOHO-BOCIIMTATEIBHOIO Npolecca
e Urposoi1 meTon

e Harmsaueiili MmeTox

e Meroa aHanoOrHi (C )KUBOTHBIM U PACTUTEIIBHBIM MHUPOM )

e (ClOBECHBIM METOJI
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e [IpakTnueckui meton

Meroanueckue npueMbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT HCIOJIb3yEMOIO
xopeorpapuyeckoro Marepuaiia (Urpa, misicka, ynpaxHeHue, XOpoBoJl U T.1.), €ro
coliepKaHMsl; 00beMa MPOrPaMMHBIX YMEHUM; 3Tama pa3ydydBaHUs MaTepuana;
UHAMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHM Kaxaoro pebeHka. Bce mpuembl M MeETOIbI
HalpaBJ€Hbl HAa TO, 4YTOOBI Xopeorpapuyeckas A€ATEIbHOCTh JeTed Oblia
UCITOJIHUTENbCKOU U TBOPUECKOM.

1. ®opmbl noaABeIEHUS UTOTOB

- MOHMTOPHUHI TIOKa3aTeledl pa3BUTHS JBUTATEIBHON Cepbl U OCBOCHHS
TaHIIEBAJIbHBIX HABBIKOB JIeTeW (METOAMKA AUATHOCTUKU — B [Ipunoowcernuu 1);

-HaOmogeHne W (QuUKcalus  U3MEHEHHM B XapakTepe  3aHsITHi
BOCIIMTAHHUKOB,

- BBICTYIUICHHS Ha JETCKHUX MPA3JIHUKAX, yYaCTHE B KOHKypCax;

- y4acCTH€ B CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX U ClIapTaKHaaax;

- 0ecepl ¢ poauTeasiMu 00 OTHOIIIEHUH PEOCHKA K TTOCEIICHUIO 3aHSITHIA.

- aHAJIN3 COXPAHHOCTH KOHTUHIEHTA 3aHUMAOIIUXCS.

2. JlupakTuyeckoe odecneuyeHue:

- MeTonnueckue nmoscHEHUS .

«ITocTpoeHne ypoKoB IO TaHILIEBAJIbHO-UTPOBOW TMMHACTUKE» - [Ipunodcenue
2,

«Opranu3zanus TpoBeAEHUs YPOKOBY - [Ipunoswcenue 3,

«OcoOEHHOCTH METOMKU 00yueHUs» - [lpunosicenue 4.

- Marepuansl 711 IPOBECHUS CIOKETHBIX YPOKOB: OTJIMYHUTENIbHBIE 3HAKH,
AMOJIEMBI, KETOHBbI, MAapUIPYTHBIE JIUCTHI, YyKa3aTelbHbIE KapThl, HKPaHbI
COPEBHOBAHHNI;

- Marepuanbl AJis TOABEICHUS HUTOTOB 3aHSATUA W HArPOKICHUS —
IpaMoThl, 3HAUKH, MEJIAJIH.

3. MaTepuajibHO — TEXHHYECKOEe OCHAILleHHe 3aHATHI:

- MY3bIKQJIbHBIN U CIIOPTUBHBIN 3aJIBL;

- MY3bIKaJIbHBIN LIEHTP;

- 3epKaa;

- CTEJUTAXKHU JUIsl XpaHEHUs1 aTpUOyTOB (JIEGHTOUKH, CYyJATAHYMKH U T.1I.)

- (oHOTEKa C My3bIKQIbHBIMU [POU3BEACHUAMU Il  TPOBEACHUS
MY3BIKAJIBHBIX IOJABW)XHBIX WIP, TaHLEBAIBHO-PUTMUYECKOM T'MMHACTUKU H
PUTMHUUYECKHUX TaHIIEB;

- (opma 11 3aHATHI M KOCTIOMBI JIJ151 BBICTYTUICHU;

- KAHLOTOBApHl Ui IMOATOTOBKM MAaTEpPHATOB I MPOBENCHUSA CHOKETHBIX
YPOKOB: BaTMaH, Kpacku, (hioMacTepsl, KapaHalliu, [BeTHasi Oymara, Kiei, CKOTY.
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Ilpunosxncenue 1

Pe3yJbTaThl MOHUTOPHMHIA MIOKA3aTe/Iell pa3BUTHSA ABUIaTEJIbHOU C(pepbl U OCBOCHUS TAHUECBAJBHBIX HABBIKOB JIeTel

[IpennaraeMblii MOHUTOPHUHT pa3pabOTaH C IENBbIO0 OIICHKH W3MEHCHWW, TPOSBISIONIMXCS B PAa3BUTHU JIBUTATCIIBHON
cdepsl 1eTel B OIICHKU CTEIICHW OCBOCHHUS BOCTIMTAHHUKAMH TAHIICBAIBHBIX HaBBIKOB B XO€ peann3aruu mporpammer «CA —
®U - NAHCE». Tabnuubl MOHUTOPHMHIA 3amoJIHSIOTCS B Hauaje (CeHTSAO0ph) MU B KOHIE (Mail) paboThl OOBbEeIUHEHUS
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHus jered. Jlns kax ol BO3pACTHOM TPYIIBI MPEJCTaBICHBbl Pa3HbIe TAOJMUIIBI, COJEpPKaIUe
KPUTEPHUH, CBA3aHHBIE C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU TPYIIIbI U 00YCJIOBJICHHbIE TPEOOBAHUSAMU K PE3yJIbTaTaM OCBOCHHUS
nporpamMmmbl «CA — ®U - JTAHCE».

OCHOBHO# METOJT AMArHOCTUKU — HAOMoieHne. TeXHOIOoTHUs padoThI ¢ TAOIUIIAMU MTPOCTA U BKIIFOYAET J[BA dTara.

Jran 1. HanpotuB dbamMuimy ¥ MMEHH KaXKIOTO peOeHKa MPOCTABISIIOTCS YPOBHHU B KaXIOW sSUYEKe yKa3aHHOTO
napameTpa, Mo KOTOPOMY 3aT€M CUYHTAETCS UTOTOBBIN MOKA3aTellb MO KAXJAOMY PEOCHKY. DTOT MOKa3aTellb HEOOXOIUM st
MPOBEICHUS ydeTa WHAWBUAYaJbHBIX JOCTH)KCHHH KaXIOTo peOcHKa B Pa3BUTHU JBUTATENHHOW ChEpbl M OCBOCHUU
TaHIICBAILHBIX HABBIKOB.

Oran 2. Kornga Bce neTH MpONUINA TUATHOCTHUKY, TIOJCYMTHIBACTCS UTOTOBBIM MOKA3aTelb 1O TPYIIe. DTOT MOKa3aTelb
HEOOXOMM TSl OTIMCaHUs OOIIETPYIITOBBIX TEHIACHIIUH pa3BUTHUS IBUTATEILHON chepbl 1 OCBOCHHUS TaHIEBAIbHBIX HABBIKOB
JETHMU.

JIByxcTyrneH4yaTasi CHCTeMa MOHUTOPUHIA TO3BOJISIET ONEPATUBHO BBIAETATH JETEH, UMEIOIIUX TPYJAHOCTH B OCBOCHUU
TOTO WJIM MHOTO HaBbIKA /IS TOTO, YTOOBI MIPEANIOKUTh peOCHKY HHAUBUAYATIbHYIO Tud)epeHInpOBaHHYIO TOMOIIb, a TaK ke
OTIPEIENISITh TPYAHOCTA OCBOCHUS PA3IMYHBIX TAHIIEBATHHBIX HABBIKOB B KXKJI0M KOHKPETHOM rpyTire.

HopmaTtuBHBIME BapuaHTaMH pa3BUTHS JBUTATEIBLHON cepbl U OCBOCHUS TAHIICBAIBHBIX HABBIKOB MOXKHO CUUTATh
CpeIIHHE 3HAUCHUS 10 KKIOMY PEOCHKY HIIM OOIIETPYIIIIOBOMY IMapaMeTpy.

OueHka ypoBHSI pa3BUTHS IBUTATeJIbHON cepbl U 0CBOEHHS TAHIIEBATbHBIX HABBIKOB JI€TeH:

1 ypoBeHb — fomyckaeT rpyObie OmMOKN MO YKa3aHHOMY KPUTEPHIO, HE 3aMHTEPECOBAH B KAUECTBEHHOM BBINOJIHEHUU
3a1aHUS;

2 ypOBEHb — IEMOHCTPUPYET YCBOEHHBIN HABBIK C HE3HAUYUTEIIBHBIMU NOJICKAa3KaMH CO CTOPOHBI B3pOCIIOTO;

3 ypoBeHb — PEOECHOK MMEET IOJHOCTHIO YCBOCHHBIM HABBIK, BBINOJIHAET BCE 3ajaHus 0e3 MOCTOPOHHEH MOMOIIH,
3aMHTEPECOBAH B KOHEYHOM PE3YJIbTATE.



Ilpunoscenue 2

IMOCTPOEHUE 3AHATUI IO TAHIEBAJIBHO-UTPOBON
TMMHACTHUKE

B OOJbIIMHCTBE CBOEM KaXJ0€ 3aHsATUE MPOBOAMTCS B JBa JTara,
Hanpumep: 1—2; 3—4; 5—6 u 1.1. (CM. TTIOypOYHOE IJIAHUPOBAHHUE Y4EOHOTO
Marepuana B ydyeOHO-Meroamueckom mnocooun «CA — OU - JAHCE» X.E.
®dupunesoit, E.I'. Caiikunoi). OgHako mejaaror IUIAHUPYET 3aHITHE MO CBOEMY
YCMOTPEHHUIO, B 3aBUCUMOCTH OT MOATOTOBJIEHHOCTH TPYIIBl WU YCIOBHUM
paboTel. Y4eOHBIH MaTepuall MOXKHO paclpeieluTh Ha J[Ba ypoKa WIH B
MOCJICTYIONEM TIOBTOPUTH YK€ 3HAKOMBIC YIPAKHEHUS, WM JTa)Ke YTO-TO yOpaTh
U3 IporpaMmsbl Ha Oyayuuil roa oOydenust. OcHOBa y4yeOHOW MpOrpaMMbl — B €€
BAPUATUBHOCTH, €IMHCTBE OOYYECHUS, BOCIUTAHUSA U PEIICHUS O3J0POBUTEIIHHBIX
3a/1a4.

3aHATHUS ~ COCTAaBJAIOTCA COTJIACHO TI€JarOTMYECKUM TMPUHIMIAM, IO
CBOEMY COJIEP)KaHHUIO JOJKHBI COOTBETCTBOBATH BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTAM H
(bU3HMYECKUM BO3MOKHOCTSIM 3aHUMAIOIIHUXCS.

Y4yeOHbIE MaTepuad B HHUX paCHpeNeNisieTCs COIMVIACHO TMPHUHIUITY
BO3pacTaHus M yepepoBanus Harpy3ku. CormacHo TpeOOBaHUAM MO GU3HUECKOMY
U  MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKOMY BOCIHTAHUIO pPEOCHKA, 3aHSITUSA COCTaBIISIIOT
CAVHYI0 CHCTeMy OOydYeHHsS ¥ OTBEYAIOT COBPEMEHHBIM TpPEOOBaHUSIM K
TEXHOJIOTUHU MMOCTPOCHUS U MPOBEJICHUS YU€OHBIX 3aHSITHI.

CrpykTypa 3aHATMH 0O  TaHIEBAIbHO-UTPOBOM TMMHACTUKE —
oO1enpuHsITasl. Kaxnoe 3aHATHE COCTOUT u3 Tpex yacTeu:
NOATOTOBUTEJbHOIW, OCHOBHOM M 3aKJHWYMNTEeJdbHOW. JleneHue
3aHSTHS HAa YacTH OTHOCHUTeNbHO. Kaxaoe 3aHaTHe — 3TO €IUHOE LEJ0e, T1Ie BCe
AJIEMEHTHI TECHO B3aUMOCBSI3aHbI APYT C APYTOM.

[ToaroroBuTenbHas 4YacTh 3aHATHS 3aHUMaeT oT S5 1o 15% o6miero
BPEMEHHU M 3aBUCUT OT PEIICHUS OCHOBHBIX 3aJay 3aHATHUS. 3aJa4yd 3TOM 4YacTu
CBOJSITCS K TOMY, YTOOBI MOJATOTOBUTh OPraHU3M PeOEHKa — €ro LEeHTPaIbHYI0
HEPBHYIO CHCTEMY, pa3inuHble QYHKIIMH — K paboTe: pa3orpeTh MBIIIIbI, CBA3KU
M CyCTaBbl, CO3[aTb [CUXOJOTMYECKMHM W  OMOLMOHAJIBHBIA  HACTPOW,
COCPENOTOYUTh BHUMAaHHUE.

Jns peuienust 3ajad MOATOTOBUTENBHOW YacTU 3aHSTUS B MOYPOUYHOM
IUIAHUPOBAHUM TPEACTABIICHBl CIEAYIOIIME CPEACTBA TaHIIEBAIbHO-UTPOBOM
TMMHACTUKU: HWIPOTMMHACTHKa (CTpOEBble, OOIIEpa3BUBAIOLIME YIPAKHEHUS);
UTPOPUTMHKA, MY3bIKAJIIBHO-TIOJIB)KHBIC UTPbl MaJOW WHTEHCHUBHOCTH, WIPhI Ha
BHUMAaHHE, WIPOTaHIbl (TaHIEBaJbHBbIC IlIard, JJIEMEHThl Xopeorpaduu,
PUTMUYECKHE TAHIIBI — HECIIOXKHBIE 110 KOOPJMHALIMU UITK XOPOIIIO U3YUYEHHBIE), a
TaKKe YIPAXHEHHUS TaHIEBAJbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKH, OTBEYAIOIINE
3a/1ayaM MOJAIrOTOBUTEIBLHON YacTH 3aHSTHUS.

Hauunate 3aHsTHE pPEKOMEHAYETCS CO CTPOEBBIX YIPAXHEHUU C
WCIIOJIB30BAaHUEM DJIEMEHTOB MUIPOPUTMUKM M MNOAKIOUYeHHWEM wurpel. Ho
BO3MOXKHBI M JIpyIM€ BAapUAHTBl KOHCTPYMPOBAHUS 3aHATHS, MO YCMOTPEHHIO
nejarora U ¢ y4eToM yclioBuil paboTel. OJTHAKO MPH 3TOM HEOOXOJAMMO MOMHUTH
00 OCHOBHBIX IEIAarOTMYECKUX MPHUHIIUINAX CHUCTEMAaTUYHOCTH, MOCTEIEHHOCTH,



JOCTYNMHOCTH U TIp. CucTtemMy ymnpaXHeHUH U UTP HaJAO CTPOUTH OT MPOCTOro K
CJI0’)KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY.

OcHoBHas yacth 3aHsaTHs anutcs oT 70% o 85% obmero Bpemenu. B
ATOM YaCTH PEIIAIOTCsS OCHOBHBIC 33/1aud, (OPMHUPYIOTCS JABUTATEIbLHBIC YMECHHS U
HaBBIKH, WJET OCHOBHas paboTa HaJ pPa3BUTHEM JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH:
THOKOCTH, MBIIICYHOM CHIIBI, OBICTPOTHI JIBM)KCHUM, JJOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH U
zp.

Ha »sr1oit craguu paerca OonblIOW 00bEM 3HAHUN, pPa3BHBAIOLIUX
TBOPYECKUE  CIIOCOOHOCTU  JIETE€W, JIOCTUTAeTCsl  ONTUMAalbHBIA  yYpOBEHb
(dbuznyeckoil Harpy3ku. B OCHOBHYIO 4acTh 3aHSITHS MOTYT BXOJHTh BCE CPEACTBA
TaHIICBAJILHO-UTPOBOM  TMMHACTUKHU: PUTMHYECKHE U  OallbHbIE  TaHIBI,
UTPOIUIACTUKA, KpeaTUBHAS TMMHACTUKA U JIP.

3akiounTeNIbHas YacTh 3aHIATHS JIUTCs oT 3% 10 7% obmiero BpemeHu. B
TOM CJIy4ae €CJIM B OCHOBHOW YacTH 3aHATHS UMEET MECTO OoJiblas (pu3ndecKas
Harpy3ka, BpeMs 3aKJIIOUYUTEIbHON YacTU YBEIMYUBACTCA. IJTO CO3/IA€T YCJIOBHUSA
JUISL  TIOCTETICHHOTO CHIDKCHHMSI HAarpy3Kd ©  oOecrieuuBaeT TEpexoJ OT
BO30Y)XICHHOTO K OTHOCHTEIBHO CIIOKOWHOMY COCTOSHHIO jeTeil. B
3aKJTIOYUTEIIBHON YacTU 3aHATHS WCIIONB3YIOTCS YMPaXHEHUs Ha pacciabieHue
MBI, JbIXaTeJIbHbIE UM HA YKPEIUIEHUE OCAHKHU, UTPOBOM camomaccax. Eciu
3aHSTUE HAIpPaBJICHO MPEUMYIIECTBEHHO Ha pa3ydyMBaHHE HOBOrO MaTephayia u
TpeOyeT OT JIeTe MaKCUMaJbHOTO BHHUMAHUS, TO HEOOXOJuMa 3MOIMOHAIbHAS
paspsanka. B 3ToM ciiydae B 3aKIIOUYMTEIIBHOW YacTH CIEAYET MPOBOJIUTH
MY3BIKaJIbHO-TIOJIBUKHBIE UTPHI MAJIO MHTEHCUBHOCTH (X0/1p0a C pEUYUTATUBOM, C
MEeCHEH, MOTIOOUBIIIMECS JETAM PUTMHUYECKUE TAHIIbI U IPYTHUE 3aaHUs).



Ilpunosicenue 3
OPI'AHU3AIIMSA ITPOBEJIEHUS 3AHATHI.

JItoboe 3aHsATHME CcleAyeT HayMHATh C OPraHM30BAHHOIO BXOJa B 3al,
KEIATeIbHO TMOJ MY3bIKy. 3aT€M OCYIIECTBISIETCS TMOCTPOCHHE U JAECTAM
cooOIIaeTcs 3a1ayua 3aHATUS — YeM OHU OyJyT 3aHUMAThCS, YTO y3HAIOT HOBOTO,
4yeMy HaydaTcsi Ha JaHHOM 3aHATUM. Eciu B KOHIE 3aHATUS JETU OTBETAT Ha
BOIIPOCHI MeAarora, TO MOCTAaBJIEHHbIE 3aJa4d 3aHSITHUS MOXHO CUUTATh MOYTH
BBITIOJTHEHHBIMH.

Kaxnoe 3aHATHE B NOYpOYHOM IUIAaHHPOBaHMM nporpammsl «Ca-®u-
Jlance» mnpencraBiasieT coOOW E€IUHCTBO COAEPKATEIbHBIX, METOJUYECKUX U
OpraHU3allMOHHBIX 2JieMeHTOB. HapyiieHue »5»Toro eauHCTBA TPUBEIET K
CHIKEHUIO A()(PEKTUBHOCTU 3aHATHUS U TMOCTABUT IOJ COMHEHHE BO3MOXKHOCTh
pEelIeHNs MeIaroruueckux 3a1au.

Henp u obmume 3agaun B nporpamme «Ca-®u-JlaHce» peanusyroTcs myTemM
MOCTAHOBKM YaCTHBIX 3aJjad Ha KaxkJ0€ 3aHsiITHEe, B (POPMYIMPOBKE KOTOPHIX
MeJaror JIOJHKEH OTPa3uTh KOHEUYHBIM pe3yJIbTaT JAHHOTO 3aHATHs. YacTHbie
3a/laydl 3aHATHS JOJDKHBI OBITh B3aMMOCBSI3aHBI MEXAy COOOM W OTBeYaTh Ha
BOIPOCHL: C 4YeM 3HaKOMHUTCS pebeHok? UTo pa3BuBaeTcs WM B JajbHEUIIEM
COBEPILIEHCTBYETCS B HEM?

Jlns mpoBefieHUs 3aHATHUS TEJarory HeoOXOIUMO BIAJETh Pa3IMUHBIMU
METOJAMH OpraHu3alu JEATEeIbHOCTH YYalllUXCi M CIOCO0aMH TMPOBEACHUS
yIpaXXHEHU. ITO MOCTPOCHUS, MIEPECTPOCHUS U TIEPEBUKECHUS, UCIIOIb30BAHUE
TUMHACTHYECKUX CHAPSIOB, IPEAMETOB U JPYTrOro BCIIOMOTAaTEeIbHOTO HHBEHTAPSI.

PexoMeHnyeTcs MNpOBOAUTH 3aHATHS B CONPOBOXKICHHHM pPacCKasoB,
pPEYUTATUBOB, BO BpPEMs KOTOPBIX MEAArOr MpejaracT AETSM BBIIOJIHUTH LEMb
MOCJEAOBATENbHBIX yIpakHEeHUW. Tak co3maercss psAl 3HAKOMBIX KaKIOMY
pebeHKy o0pa3oB, BooOpaskaemasi UTpoBasi U POJIeBasi CUTYyallus, CIOKET, MpaBuiia
JUISL IEUCTBHM C mpeiMeTaMu U 0e3 HUX. B CIOKETHBIX 3aHATUSX TpeIBapUTeIbHAs
MOJATOTOBKA CO3/IaCT OJarompHUsATHBIC YCIOBHUS NIl UX TMPOBEJACHHS U OCBOCHUS
IIPOTPaMMHOr0  Marepuayna. Jlog 3TOro MOXKHO  3apaHee MOATOTOBUTH
OTIIMYUTEIIbHBIC 3HAKU, YIMOJIEMBI, )KETOHBI, a ISl TOBEJCHUS UTOTOB 3aHITHI U
HarpaxjaeHusi — TpaMoThl, 3HAUKU, Medanu. JKenaTelbHO HA TaKUX 3aHSATHUAX
MCIIOJIB30BaTh MAPIIPYTHBIEC JTUCTHI, YKa3aTeIbHbIE KapThl, SKPaHbl COPEBHOBAHUM,
o0ecrneunTh COOTBETCTBYIOIIEE TeMe 0hOpMIICHHE 3aJ1a, MOJTOTOBUTH KOCTIOMBI.

Ocoboe 3HaueHHe B MPOBEJACHUM 3aHATUA HMMEET CTaTyC MeAarora, ero
peub, SMOLMOHAIBHBIM HACTPOH, 10OpOKETATeIbHOE OTHOIIEHUE K OKPY>KAIOIIUM,
aKTUBHOE Yy4yacTHE B BBINOJIHEHUM CBoel 3amauu. Bce sTo cozmaer armocdepy
Mpa3IHUKA U BbI3BIBAET MTOJIOKUTEIIbHBIE SMOLIMY YYACTHUKOB.

[Ipu npaBUIBHOM, YETKOW OpraHU3alMK 3aHATHE WMEET XOPOIIYI0 OOITYI0
1 MOTOPHYIO TJIOTHOCTb.



Ilpunoscenue 4
OCOBEHHOCTU METOJAUKHA OBYUYEHMUSI.

B coBepiieHcTBE OBIaNE€Th OTPOMHBIM  Pa3HOOOpa3WeM JBUIKEHUH,
KOMOMHAIIMKA M LEJIBIX KOMIUIEKCOB YHPaKHEHUH, BXOISANIMX B TaHLEBaJIbHO-
UIPOBYIO THMMHACTHKY, BO3MOXHO JIMIIb MPU YCIOBUHM HPaBUIBHON METOAMKHU
oOyueHus.

LenoctHblil pouiecc 00y4eHUs] THMHACTHYECKUM YIPAXKHEHUSM, TaHIaM
MO>KHO YCJIOBHO Pa3eNIUTh Ha TPU 3Tara:

* HaAYaJIbHBIN ATaM - 00yUYeHUe YNpaKHEHUIO (OTACIbHOMY JABHKEHUIO);

* 3Tan yrIyOJIEeHHOrO pa3yyrBaHuUs yIPAKHEHHUS;

* JTal 3aKPEIUICHUS U COBEPIICHCTBOBAHMS YIIPAKHEHUS.

Havanbnbii JTaIn o0yueHus XapaKTepU3yeTCs CO3JaHUEM
IpE/IBApUTENBLHOrO IpeacTaBieHus 00 ynpaxHeHuu. Ha stom sTame oOydeHus
NeJaror pacckas3blBaeT, OOBACHAET W JEMOHCTPUPYET YHNpPaXHEHHs, a MAETU
IBITAlOTCSA BOCCO3/1aTh YBUICHHOE, ONPOOBIBAIOT yIPAKHEHHE.

Ha3Banue ympaxHeHus, BBOJMMOE II€JarOrOM Ha HadajJbHOM JTalle,
co3maer ycioBus s (opMHpoBaHHS €ro oOpasa, aKTUBU3UPYET paldoTy
LIEHTPAJIbHOM HEPBHOU CUCTEMBI JIETEM.

[Toka3 ynpakHeHHUsI WM OTAEJIBHOIO JBM)XEHHUS JIOJDKEH OBITh SIPKUM,
BBIPA3UTENIbHBIM W TOHSATHBIM, KEJNATEbHO B 3€pKajJbHOM H300paxkeHuu. B
TAQHIEBAJIbHO-UTPOBOM THMMHACTUKE TIIOKa3 YIPAKHEHUs sBIsIeTcd Hauboee
CYILLIECTBEHHBIM 3BEHOM IIpoliecca O0yueHUusi, OCOOEHHO JUIsl JOUIKOJIBHUKOB, TJE
BOCIIPUATUE JBI)KEHUH B OOJbIIEH CTENEHH CBSI3aHO CO  3PUTEIbHBIM
aHanu3atopoM. [IpaBunbHBIN MOKa3 co3aeT 0Opaz-MojAeab OyIyILIEro JABHKEHUS,
dbopMUpYET IpeICTaBICHNE O HEM U O CIIOCO0E €ro BHITIOJIHCHUS.

OObsAcHEHNE TEXHUKU HUCIOJHEHHUS  YIpaKHEHUs JOMOJHSAET Ty
uH(POPMAILIMIO, KOTOPYIO PeOEHOK MONy4ril nmpu npocMoTpe. OOBbsICHEHUE JOIKHO
ObITh OOpa3HbIM M KPATKUM, C UCIIOJIb30BAHUEM I'MMHACTUYECKON TEPMUHOJIOTUH.
B nanbHenmeM, npy npoBeIeHNN KOMILUIEKCOB YIIPAXXHEHHM, KpaTKas IOACKa3Ka B
BUJIE TEPMUHA Cpa3y K€ BOCCO3JaeT 00pa3 ABMKEHUS Y 00y4aeMbIX — OHH JIETKO
BCIIOMUHAIOT OT/ENIbHbBIE AJIEMEHTBI B 0011I€H KOMITO3HULIMH.

[lepBble MOMBITKKA ONMPOOOBAHMS YIPAKHEHHUS UMEIOT OOJbIIOE 3HAYEHUE
pu JanbHeWeM (OpMUPOBAHNUH JBUTATEIBHOIO HaBbIKa. BOCIIMTAaHHUK BIEpBbIE
BBIIIOJIHAET YIPAKHEHHE HA OCHOBE TEX IPEACTaBICHUI, KOTOPBIE OH IOJIYYHIL
BaxxHo, 4TOOBI MEXIy OIIYIIEHUSMU NEPBOM MOMBITKM U YK€ CO3/aBLIUMCS
npe/cTaBlIeHUEeM 00 yNpaXHeHHH (Ha OCHOBE €ro Ha3BaHMs, IIOKa3a U
O0OBSICHEHHS) HE OBUTO OOJIBIIMX PACXOXKICHHI.

ITo mepBBIM MOMBITKAM BBIITOJIHEHHS YIIPAXKHEHUS [1€1aror MOYKET CYJIUTh,
Kak oOydaeMblil MOHSJI CBOIO 3a7ady, ¥ B 3aBHCHUMOCTH OT 3TOTO IUIAHUPOBATH
JalbHENIINA myTh 00yuyeHus. [lpm 0oOydeHUM HECIOKHBIM YNpPaKHEHUsM (Ha-
IpPUMEpP, OCHOBHBIE [IBI)KEHHMSI pPyKaMH, HOTaMHd, TOJOBOW, TYJIOBULIEM,
MPOCTEUIINE MPBDKKU U AP.) HaYaIbHBIM ATan 00y4YeHUsI MOKET 3aKOHUYUTHCS YxKe
Ha MepBbIX MONbITKax. [Ipu 0OyueHHUU CIOXKHBIM JBHKEHUAM MEJAror TOJKEH
BbIOpaTh HamOojee pallOHalIbHBIE METOABl M  IPUEMBbl  JaJbHEMIIEro
(GbopMUpOBaHUS NPEACTABICHUS O TEXHUYECKOM OCHOBE YyIpakHeHus. Ecmu



yIIpa)XHEHHE MOYKHO Pa3JIeJIUTh Ha COCTaBHBIC YaCTH, IEJIECO00pPa3HO MPUMEHSTh
pacuwieHeHHbIH MeToj. Hampumep: M3yuuTh CHadasla JBH)KCHHE TOJIBKO HOTaMH,
3aTeM pyKaMmH, J1ajie€ COCIUHHUTh ATH JBIKCHHUS BMECTE U TOJBKO IOCIE ATOTO
MPOJIOJIKUTH JajbHeHIee 00ydeHHEe YIPaKHEHHUIO.

Ecnu ympakHeHHe Henb3s pas3/ielInTh Ha COCTaBHBIC YAaCTH, MIPUMCHSICTCS
LEJOCTHBIN MeToJ; 00ydeHusi. B TaHUEeBaJIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKE €r0 MOKHO
WCITOJIH30BAaTh, BBITIOTHSS YIIPAKHEHUE B MEIJICHHOM TEMIIe M YETKOM pHUTME, 0e3
MY3BIKQJIbHOTO COMPOBOXKICHUSI WJIH TOJ] MY3bIKYy, HO Ha JIBa, YEThIPE, BOCEMb U
00JIbIlIee KOJIMUYECTBO CUETOB.

[Tpu HEOOXOAMMOCTH CleAyeT MoAoOpaTh MOABOIAIINE YIPAKHEHUS WITH,
MPUMEHSS TIOJITOTOBUTEIbHBIC YIPAKHEHHS, CO37aTh OCHOBY ISl ONMPOOOBAHUS
M3y4aeMoro ynpaxkHenus. Hampumep, npu 00ydeHHUN paBHOBECHIO HA OJHOM HOTE
JUISL yACp)KaHHUS Tella B BEPTUKAIBLHOM IOJIOKEHUHW HEOOXOJMMO, YTOOBI CHja
MBIIIII] HOT, pa3rubdaTesieil CiuHbl U OPIOITHOTO Mpecca ObLTa JOCTATOYHO XOPOIIIO
pa3BuTA.

Jlns HayanpbHOTO OOYUYCHHS YNPAKHEHHUS HCIIOIB3YIOTCS OPUEHTHUPHI,
orpaHnuuTend. Tak, MpuU MEPeCTPOCHUHU B KOJIOHHY IIO TPO€ OPHEHTHUPOM JIJIs
HAMpaBJISAIONIMX ~ MOTYT  SIBISATBCA  KErJIM, a TpU  XOAh0e  «3MEUKOi»
OTPAaHUYHTEIISIMU OyIyT KyOUKH.

[lemaror, mpoBOas 3aHATHE, MAOKEH WCIOJB30BaTh pa3HOOOpa3HbBIS
METOJMYCCKHE TMpPUEeMbl OOYUYCHHS JBUTATEIbHBIM JACHCTBUSAM. Tak, oOpasHbIe
CpaBHEHUS, MPUBOIUMEBIC TIEIarOTOM B OOBSICHEHUU TOTO WM MHOTO JBHKCHUS,
MOMOTAlOT JIETSIM IPaBUJIBHO €ro OCBaMBaTh, TaK KaK CO3/AlOT y JeTed ocoboe
HACTPOCHHUE, YTO BBI3BIBACT JKEJAHUE AaKTHBHO JEWCTBOBATh, COIEPEKUBATH.
[TonoxxutenpHbIE AMOIMM TIPU HMIPOBOM OOYYEHHH, IIOXBaja aKTUBH3HUPYIOT
paboTy cepama, HepBHOM cucTteMbl pebeHka. Hemb3st BecTn oOydeHue Ha (oHe
OTpHUIATSNBHBIX 3Morui. HeoOxoawmo yBiekaTh, 3aMHTEPECOBHIBATH PEOSAT -
TOJIBKO TOT/1a 00yueHue ABMKEHUSIM Oy 1eT 7 (HEKTUBHBIM.

VYcmex HayanpbHOTO dTama OOYy4YEHHUsS 3aBHUCHT TaKXe OT yMEJIoro u
CBOCBPEMEHHOTO  TPEIYNPEKICHUS W HUCIOpaBICHUS  OMHUOOK.  ITO
JIOTIOTHUTEIbHBIC W HEHY)KHBIE JTBM)KCHHS, HECOPA3MEPHOCTh MBIIICYHBIX YCHIIAN
U VBIUIIHSASA HANPSHKEHHOCTh OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII, 3HAYUTEIHHOE
OTKJIOHCHHE OT HAIIPABJICHUS ¥ aMIUTUTY/IbI IBM)KCHHM, HCKaXEHUE 0OIIEro putMa
ynpaxHeHus. JlaHHbIC OMMOKM  SBISAIOTCS  XapaKTepHBIMH Ha  CTaJIUU
dbopmupoBanusi ymenus. MchpaBnsarte ommOKu HeoOXoauMo, HauuHasi ¢ Oojee
rpyOBIX.

[Ipy ynadHOM BBINIOJIHEHUH YHPaXKHEHUS 11E€J1eCO00pa3HO €ro MOBTOPHUTH
HECKOJIBKO pa3, 3aKPEIrB TEM CaMbIM IIPEABAPUTEIBLHOE MIPEJACTABICHUE O HEM.

Oman yenybnennozo pazyuueanus YUPAKHEHUS XapaKTCPHU3YeTCS
YTOYHEHWEM W COBEPIICHCTBOBAHHEM JI€TaJell TEXHHUKU €T0 BBITIOJHEHUS.
OcHoOBHast 3a7ada JdTama CBOAWTCS K YTOYHEHUIO JBUTATEIBHBIX JCHCTBUH,
MOHMMAHUI0 3aKOHOMEPHOCTEW JIBIDKCHHS, YCOBEPIICHCTBOBAHUIO pPHUTMA,
CBOOOTHOTO ¥ CIIMTHOTO BBHITIOJHEHUS YIIPKHCHHS.

OCHOBHBIM METOJIOM OOYYCHHS Ha JTOM JTalle SBISICTCS IICJIOCTHOES
BEITIOJIHCHHE YIIpaKHEHUs. PacuiieHeHne TBIKSHUS TTPOUCXOINUT TOJIBKO B CITydae
yTOUHEHUs1T ero jeraje. KoaudecTBO TMOBTOPEHHM B OJHOM  3aHSTHU
YBEIIMUMBACTCS 110 CPABHEHHIO C MPEBITYIIIAM 3TAIIOM.



[Ipoiecc  pa3yurmBaHus CYIIECTBEHHO YCKOPSETCA, €CJIM  yJaeTcs
o0ecTeunTh 3aHUMAIOIIUXCSI CPOUHON MH(pOpPMAIMEl 0 Ka4eCTBE €r0 BHITTOJTHEHUS.
K TakuMm mnpuemaM B TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM THMMHACTUKE MOXKHO OTHECTH:
BBINIOJIHCHUE YIIPAXKHEHUS II€pe] 3€pKajiOM, HCIIOJIb30BAHUE 3BYKOBBIX OpH-
EHTUPOB (XJIOMKOB, OTPaXKAIOIIUX PUTMHUYECKYIO XapaKTEPUCTUKY YIPAKHEHUS
WIM CHEUHATIbHO TMOJO0OpaHHOW MY3bIKH, MY3bIKAIBHBIM pa3sMep KOTOpO
CIIOCOOCTBYET JIyqIlIeMy UCIIOJTHCHUIO YIIPAKHEHUS).

VYcnex Ha sTane yriiyOJeHHOro pa3yuuMBaHUs YIPa)KHEHUsI 3aBUCUT U OT
aKTUBHOCTU oOyuyaeMbiXx. [lOBBIIIEHHIO AKTHUBHOCTU JET€H CHOCOOCTBYIOT
W3MEHEHUE YCIIOBUM BBIMOJHEHUS YIPAXHEHUS, IMOCTAHOBKA OIPEICICHHBIX
OBUTATENbHBIX 3aAa4. C 3TOW LENbI0 MPUMEHSETCS COPEBHOBATEIIBLHBIA METOJ C
YCTAHOBKOM Ha Jiyuiiee ucnojiHeHue. Jpyrum 3pheKTUBHBIM METOJOM SIBIISETCS
3alIOMUHAHUE YIPAXKHEHUS C TMOMONIBIO MPEACTABICHUS - «HUJIEOMOTOPHOU
TPEHUPOBKW». B 3TOM cillyyae JeTH CO34al0T JBUTATENIbHBIE MPEIACTABICHUS
M3y4yaeMoro yIpakKHEHHs cHadJajia IojJ MY3bIKy, a 3areM Hu 0e3 Hee. OTo
COJICKCTBYET OBICTPOMY OCBOCHHIO YIIPAXHCHHS, YTOUYHCHHIO €ro JcTajcH,
JIBUTATCIIbHBIX JCWCTBHH. TONBKO TOrma, KOrJa BBIMOJHEHHE HW3Yy4aeMOTO
YIOPOKHEHHUS] OTBEYACT XapaKTEPHBIM €ro OCOOCHHOCTSIM, CTHIIIO HMCIOJHEHUS,
CO3/1a€T ONPEACIEHHYK) IIKOJNYy JBMXKEHUW, MOXHO CUMTaTh, 4YTO JTal
(hopMUpOBaHUSI OCHOB JIBUTATEIbHOTO HABBIKA 3aKOHYEH.

DTan 3aKpervieHus] U COBEPIICHCTBOBAHUS XapaKTEPU3YyeTCsl 00pa3oBaHUEM
JIBUTATEILHOTO HABBIKA, IMEPEXOJIOM €ro B YMEHHE BBICHIEIO MOpSAKA. 31eCh
MPUMEHAETCS BECh KOMIUIEKC METOAOB MPEABIAYIIErO ATama, OJHAKO BEIYIIYIO
poJIb TIPUOOpETa0OT METOAbl pa3ydyMBaHUS B I1IEJIOM - COPEBHOBATEIIbHBIM U
WUTPOBOM.

[To Mepe MHOTOKpPAaTHOTO MOBTOPEHHUS YIPAKHECHUS JBUTATEIbHBIA HABBIK
dbopmMupyeTCs B OCHOBHOM BapHaHTe. 3ajaya Iejaarora Ha 3TOM 3Tare COCTOUT HE
TOJIBKO B 3aKPEIUICHUM JBUTATEIIbHOIO HABBIKA Y JAETEH, HO U B CO3/IaHUM yCIIOBUH
st GOpMUPOBAHUS JBIKEHUN 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS, BBIITOJTHEHHE KOTOPBIX
MOXHO ObLIO OBl UCIOJIL30BaTh B KOMOWHAIIMYU C JPYTUMH YIPaKHEHUSIMU. 3]1€Ch
HEO0OXO0JIMMO, COBEPIICHCTBYS KaueCTBO UCIOJHEHUS YIpaxxHEeHUs, (GOPMUPOBATH
VHJIMBUTY JIbHBIN CTUJIb.

DTan COBEPUICHCTBOBAHUS YIPAKHEHUS MOMXHO CUMTATh 3aBEPIICHHBIM
JUIIb TOJIBKO TOrJa, KOTJa JeTH HayHyT CBOOOJHO JBHUTAThCA C IIOJHOM
SMOIMOHAJIBHOM M JACTETHMYECKOM oTAader. ToJbKO TIOCJI€ ATOro JaHHOE
YIPAKHEHUE MOXKHO MPUMEHUTH C IPYTUMH, PAHEE U3YUCHHBIMU yIIPAXKHEHUSIMH,
B Pa3JIMYHBIX KOMOWHAIMAX, KOMIIJIEKCaX W TaHIIaX.

B TaHnEBanbHO-UTPOBOM TMMHACTHKE, C €€ BHEIIHEW MPOCTOTOM
JBUKEHUN M SIPKOM 0Opa3HOCTHIO YIMPAKHEHWH TOJ MY3BIKY, WHOTJA TPYIHO
MPUMEHUTH TOATATHOCTh 00yueHus. Hampapnsromiass ¥ BOCIHTHIBAIOIIAS POJIH
nejiarora COCTOUT B (DOPMUPOBAHHUH ITKOJIBI JBHKEHUN», OMPEIACICHHOTO CTHIIS
WX BBIMOJHEHUS, CO3HATEJIBLHOIO OTHONICHUSI K OOY4YeHHIO. ITO TMOBBIIIAET
MHTEpEC K 3aHATUAM JIHO0ON CIOXKHOCTH, CTHUMYJHPYET K aKTUBHOMY U
TBOPUYECKOMY TPyay.
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