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Ежедневное меню с 3 до 7 лет сезон осень-зима МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» День 2-й 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 19.11.2024 года  

(меню соответствует: 

2 день 10-дневного 

меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Каша молочная жидкая с крупой 180 146,8 5,8 5,48 18,57 

 Масло сливочное 5 33 0,04 3,6 0,07 

 Чай с сахаром 180 40 0,06 0,02 9,99 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7.54 

       

       

Обед Закуска:огурцы соленые 30     

 Суп картофельный с бобовыми 180 107,8 4,39 4,2 13,1 

 Котлеты мясные 70 265 27,53 7,47 21,95 

 Каша рассыпчатая 130 177 5,2 3,5 31,5 

 Компот  из свежих плодов 180 87,84 0,14 0,96 21,49 

 Хлеб пшеничный 20 80,2 3,08 0,56 15,8 

 Хлеб ржаной 40 104 3,9 0,5 24,15 

Полдник Чай с сахаром  180 40 0,06 0,02 9,99 

 печенье 25     

Ужин Макароны запеченные с сыром 180 220,65 7,33 5,63 36,3 

 Хлеб пшеничный 10 15,7 0,82 0,10 2,82 

 Чай с молоком  180 92,4 3,18 2,8 13,57 
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