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Ежедневное меню с 3 до 7 лет сезон осень-зима МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» День 3-й 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 20.11.2024 года  

(меню соответствует: 

3 день 10-дневного 

меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Запеканка из творога с морковью 100 303 9,10 7,47 49,86 

 Соус молочный сладкий 30 34,2 7,2 2,34 45,12 

 Масло сливочное 5 33 0,04 3,6 0,04 

 Чай с сахаром 180 40 0.06 0,02 9,99 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

Обед Суп картофельный с крупой 180 73,2 1,75 2,28 11,44 

 Биточки рыбные 70 102,59 9,42 2.72 10,06 

 Пюре картофельное 150 137.25 3,06 4,84 20,44 

 Компот из сушеных фруктов 180 101,7 0,4 0,018 24,0 

 Хлеб пшеничный 20 60,30 2,32 0,42 11,32 

 Хлеб ржаной 40 104 3,9 0,5 24,15 

Полдник Чай с сахаром 180 40 0,06 0,02 9,99 

 вафли 25     

       

       

Ужин Каша рассыпчатая с овощами 180 132,2 2,83 8,51 12,82 

 Чай с лимоном 180 41 0,12 0,02 10,20 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

       

 


		2024-11-18T09:32:06+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ № 16 "ЛАСТОЧКА"
	Я являюсь автором этого документа




