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Ежедневное меню с 3 до 7 лет МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» День 7-й  

Сезон Весна-Лето 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 20.05.2025 года  

(меню соответствует: 

7 день 10-дневного 

меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Запеканка из творога с морковью 100 121,5 5,83 5,14 5,89 

 Масло сливочное(порциями) 5 33 0,04 3,6 0,07 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

 Чай с сахаром 180 40 0,06 0,02 9,99 

Обед Закуска: капуста квашенная 30 - - - - 

 Борщ вегетарианский 180 85,86 1,96 3,56 9,85 

 Шницель рубленный мясной 70 205 20,8 5,33 18,50 

 Каша рассыпчатая 130 153 2,8 3,94 26,0 

 Компот из свежих плодов 180 73,2 0,12 0,80 17,91 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

 Хлеб ржаной 40 80 2,6 0,48 16,4 

Полдник                           Чай с сахаром 180 40 0,06 0,02 9,99 

 Вафли  25     

Ужин Яйцо отварное 40 63 5,08 4,60 0,28 

 Икра кабачковая 50 50 - 3,15 3,15 

 Чай с повидлом 180 40 0,12 0,01 9,76 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

Всего:  1450,0 1076,0 42,55 31,49 150,41 
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