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Ежедневное меню с 1,5 до 3х лет МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» День 9-й 

Сезон Весна-Лето 

ДОО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» Дата 05.06.2025 года  

(меню соответствует: 

9 день 10-дневного меню) 

Прием пищи Наименование блюда, состав Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак Запеканка из творога с морковью 50 121,5 5,83 5,14 5,89 

 Масло сливочное(порциями) 5 33 1,54 0,28 7,54 

 Кофейный напиток с молоком 150 70 2,24 2,00 10,63 

 Хлеб пшеничный 20 30,15 1,16 0.21 5,66 

Обед Суп картофельный с клецками 150 52,35 1,26 2,02 7,28 

 Птица тушеная в соусе с овощами 180 311 8,66 5,55 4,12 

 Компот из свежих плодов 150 73,2 0,12 0,80 17,91 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

 Хлеб ржаной 30 70 2.4 0,39 15.78 

Полдник Чай с сахаром 150 28 0,04 0,01 6,99 

 Булочка «Российская» 60 197,4 5,43 3,30 36,61 

Ужин Омлет с зеленым горошком 60 127 5,73 11,04 1,1 

 Кефир 150 38 1,8 1,8 7,8 

 Хлеб пшеничный 20 40,2 1,54 0,28 7,54 

Всего:  1195 1301,5 36,5 31,53 169,83 
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