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Kapmomexa uzp
C 2UNEPAKMUBHBIMU OeMbMU

Paszpabomana:
neodazoz-ncuxouoe
MBEJIOY oemckoco caoa Nel6
«Jlacmouka»

baxnanosa C.C.

e " e

~ A 4 ~
‘U ‘bi; %70 )

P PP DI DD DI DI DI I I I I II DI I I I DI I II I III

Hepa «Uepenaxa» nomocaem pedOEénxy 6 pazsumuu camoKoOHmMpoJis,
B3pocnviii u pebénok (unu ueckonvko Oemeti) ecmarom )y cmeHvl. 3adauue
creoyroujee: HeobxooumMo Ooumu 00 NPOMUBONOTONCHOU CMEHbL 6 OYEHb
MeOJIeHHOM meMne, Npu MoM CHMOAMb HA O0OHOM Mecme 3anpeuiaemcs.
Ilobexcoaem mom, kmo cobarooaem npasuia uepsl.

Hepa «Tuwme edewmv — oanvuie oyoewrn. Cmon!» cnocobecmeyem
PA36UMUIO CAMOKOHMPOJIAL U BHUMAamelbHocmu. B3pocawiil u 0emu ecmarom Ha
OOHOM YPOBHe U UOYM BNepeéd 8 ONpPeoeléHHOM memne (Komopvli 3a0aém
eedywutl), npu dmom, eedywuti npousHocum cioea «luuwe edeuwtb — Oanvuie
Oyoewv u m.o.». Kax monvko eedywuii coeopum cinoso «Cmon!y, éce ob6s3amnbl
ocmanosumscs u 3amepemn. Mepa npooonxcaemcs cirogamu « Tuwe edeuib —
oanbuue byoeuln... ».
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Hepa «Knybouex» odbyuaem pebénra 00momy uz npuémos camopezyisayuiu.
Pacwanuswemycs pebEnKy MONCHO NPeodnoAHCUms CMOMAMsv 8 KiyOouex sSpKyo
npsicy. Pazmep kinybka ¢ Kajicovim pazom moxcem CmaHo8Uumvcs 6C€ bovule u
bonvute. B3pocavlii coobuaem pebEHKy, umo 3mom KiyOoueKk He Npocmot, d
soueonvlll. Kax monvko Manb4ux uiu 0esouka HavuHaem e2o CMAmbleéamb,
maxk cpasy oce ycnoxausaemcs. Hepa mooxcem npooondxcamvcsi 00 mex nop,
noka y pebénka coxpansemcs K Hell uummepec. B3pocawiii nocmenenHo
yeeauuusaem epems upbi.

Hepa «9mo n06020?» paseusaem ymenue KOHYeHMpuposams SHUMAHUE
Ha Oemansax. B3pocnviii pucyem menom Ha 00CKe NH0OYVIO 2e0MempuyecKyro
gueypy. K oocke no ouepedu nooxoosm oemu u npupucosviéarom Kaxkue-iudo
demainu, co30asas Kapmuuky. B mo epems, kocoa ooun pebénox Haxooumcs y
00CKU, OCMAbHble 3aKPLIBAIOM 21A3d, U, OMKPbIBAs. UX O KOMAHOe 83POCI020,
208opsam, umo uzmenu1ocy. Yem donvuie onumes uepa,

@ mem Cl0JHCHee UCKAMb HOoBble Oemalu.
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Hepa «Pa3zoeop ¢ pykamuy yuum Oemelli KOHMPOIUPOSAMb CE0U
oelcmaus.
Ecnu pebénox noopancs, umo-mo cioman uiu NPUYUHUL KOMY-HUOYOb 0O.b,
MOJICHO NPeONoNCUMb emMy makyr uepy: obgsecmu Ha jaucme OyMazu CuiysIm
JIA0OHeU. 3amem npeonoxcume emy ONCUBUMb JAOOWKU - HAPUCOBAMb UM
2NA3KU, POMUK, PACKPACUMb YBeMHbIMU Kapanoawamu naivyuxu. Ilocie smozo
MOJICHO 3amesimb Oecedy ¢ pykamu. Cnpocume: «Kmo 6vl, Kax eac 308ym?y,
«Ymo 6wl nrobume oenamv?», «Heeco ne nrwobume?», «Kaxue evi?». Eciu
PebEHOK He NOOKTIUAemCcsl K pa3e080py, npo2osopume ouanoe camu. Ilpu smom
BAJICHO NOOUEPKHYMb, UmMO pPYKU XOpouiue, OHU MHO20e YMeiom O0elamb
(nepeuucaume, umo UMEHHO), HO UHO20A He CIYUWAKMCIA C80e20 XO3AUHA.
3akoHuumos uepy HYINCHO «3AKIIOYEHUEM 002080PA» MeNCOY DPYKAMU U UX
XO3UHOM.
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Ilycmo pyxu noobewarom, umo 6 meuenue onpedeiénHHo20 spemeH (8 ciyuae
00WeHUsL C 2UNEPAKMUBHBIMU OeMbMU - KOPOMKO20 NPOMENCYMKA B8DeMeHU
(HECKOIbKUX YACOB) OHU NOCMAPAOMC O0elamb MONIbKO Xopouiue Oeld.
macmepums, 300p08aAmMbCsl, USpamv U He 0OYOym  HUKO020 —00udcamo.
Ilocmenenno 6pems «nNOCAYWAHUSL PYK» He0OX00uMo Yyeeiuuusamov (npu
YCo8uu, umo pebeéHoK cnocober evioepiicamsb omo epems). Qbs3amenbHO
Xeanume NOCIYyUIHble PYKU C80€20 X03AUHA!

Hepa «Pa3zoeop ¢ menom» nomozaem pebenKy HAyuumvCs 81a0emv
ceoum menom. Pebénox nooscumes Ha noi, Ha OOIbWON aucm dymacu Uil Kycox
0boes. B3pocavlll kapanoauiom o06800um KOHmMypwsl Queypvl pebénka. 3amem
emecme ¢ peOEHKOM paccmampueaem CUiLyIm u 3a0aem 60Npochl. «Imo meotl
cunyam. Xoueub, Mbl MoOdceM paspucosams e2o? Kaxum 6w yeemom mol xomei
pasykpacums ce8ou pyku, Hoeu, mynosuuje? Kax mvi Oymaeutb, nomoeaem u
mebe mMBOE meno 8 ONPeOeléHHbIX CUumyayusx, Hanpumep, Koz20d bl
cnacaewbcss om onacrocmu u Op.? Kaxue wacmu mena mebe 0coOeHHO
nomozarom? A oOviearom maxue cumyayuu, K020a meoé meio noo8ooum meos,
He cayuaemces? Ymo mol Oenaewv 6 smom cayuae? Kax movl Modceulb Hay4umo
c60¢ meno Ovimv Oonee nocayuHvim? Jlasaii 002080puMcs, umo mol U MeE0e
mejo 6y0ym cmapamaovcs 1yyue nOHUMams opye opyeay.
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Hepa «Jlackoevlit menok» cnocobcmeyem CHAMUIO MblULEUHBIX
3adxcumos, pazeumuio makmuivHulx owywenuu. Cywecmeyem xopouiee
paszeieuenue - pucosamv UlU HUCAMb HA CHUHe Opye y 0Opyea pa3iuyHbvle
KapmuuKu uiu OYKevl, a 3amem o0meaobl8amb, YMO Obll0 U300PAICEHO.
IIpeonacaem moouguxayuro Oannou uepwvl. B3pocnviii 2coeopum pebGEHKY
cneoyrouee: «Mvi ¢ moboiu 6yoem pucosamov Opye opy2y Ha chnure. Umo muvi
xoueutb, umobwt s celuac Hapucosan? Coauviuwiko? Xopowoy. M msaekum
NPUKOCHOBEHUEM nanbyes uzoopascaem xkonmyp coanya. «lloxooce? A kax Ovl
Mol HAPUCOBALL HA Moel cnuHe unu pyke? A xouewtvb, s Hapucyo mebe coHye
«nacxkogvimy meakom?» M e3pocaviii pucyem, e0éa Kacascsy NOGEPXHOCMU meid.
«Tebe npusmno, xocoa s max pucyr? A xouewv ceuuac berka uiu auca
HApucyom COoaHye C80UM «IACKOBbIMY» XB0CMUKOM? A Xouewib, 51 HAPUCYIO
opyeoe ConHye, uau JyHy, uiu umo-uubyon ewe?» Illocie oxkowuanus uepbl
83DOCbLU HEHCHBIMU OBUNCEHUAMU PYKU — «CIMUpaemy 8cé,

: YmMo OH HAPUCOBA, NPU IMOM Cle2KA MACCUPYS CNUH).
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Hzpa «Bo30yuwinblit mapuk) cnocobcmeyem CHAMuIO HanpsiiceHus..

Bce ueparowue cmosm unu cuoam 6 kpyey. Beoywuii oaém uncmpyxyuio:
«lIlpedcmasbme cebe, umo ceutuac mvl ¢ 6amu Oydem HAOYBaAMb ULAPUKUL.
Booxnume 6030yx, noonecume 6oobpadicaemvlii wapuxk K 2yoam u, pazoyeds
WeéKU, MeOoneHHO, uepe3 Npuomkpsvimole 2yovl Haldysaume ezo. Cneoume
2Nnazamu 3a mem, KaKk 8aul WApuk CMamosumcs 6cé Oovuie u Ooabuie, Kak
yeenuuusaromces, pacmym y3opvl Ha Hém. Ilpeocmasunu? A moowce
npeocmasuia 8aw 02poMusle wapsl. [ytime ocmopodicHo, ymoodvl Wapux He
nonHyn. A menepb nokadxcume ux Opye Opyey». Ynpaosicnenue MOIHCHO
noemopums 3 pasa.
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Hepa «lllmanea) npeonasnauena onsi paccrabieHusi OnpeoeiénHHol
2pynnovl Moludy.

Bapuanm 1 (0na pacchaobnenus movtmy cnumust): «Cetivac mvl ¢ 6amu
b6yoem cnopmcmenamu-msaxceroamiemamu. Ilpedcmasevme, umo Ha noay
nexcum maxcéenas wmanea. Coenavme 800X, omopsume Wmaney om noaa Ha
BLIMAHYMBIX PYKAX, npunooHumume eé. Ouenv msoiceno. Bviooxnume, wmaney
Ha noi, omooxuume. Ilonpobyem ewé paz».

Bapuaum 2 (0ona paccnabaenus mvliuiy pyK U CHUHbBL, a4 MAKHCE
nomozaem pedEéHKy NO4Yy8CHIB08AMb Ce0s yCneuwiHviM): «A menepb 6036MéEM
wmaney noiaecue u 6yoem nooHumMams eé Hao 2onogou. Coenanu, 600X, NOOHSIU
wmaney, 3aQUKCUpPOB8aIU MO NOJoJNHCeHue, Ymobvl CyObU 3ACHUMANU BAM
nooedy. Taxceno max cmosams, bOpocome wmaney, évlooxuume. Paccrabbvmecs.
Ypa! Bvi 6ce uemnuonwvi. Moswceme noxionumucs spumensam. Baw ece xaonarom,
NOKIOHUMECH ewé pa3, KaK YeMNnUOHbLY.

: Vnpaosicnenue mooicHo binoiHums  HeCKObKO pas.
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Hepa «lllanmau-boamaiy) (0ns paccrabnrenusi mvluy pyK, CRUHbL U
epyou). «lasaiime nocmasum 00un maneHvkuil cnekmarxiv. OH Hazvleaemcs
«lanmau-bormaiiy:

Hllanmau-bormau

Cuoen na cmene.

Hlanmau-bormau

Csanuncs 6o cue.
Crauana Oyoem nogopauusams mynosuuie 6npaso-6iedo, PYKU NpPu SMOoM
Cc80000HO bomaromcsi, Kaxk y mpsanuurou Kykivl. Ha ciosa «ceanuncs 6o chey -
DPe3K0 HAKIOHAEM KOPNYC meild GHU3N.
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