


   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому 

   развитию детей № 16 «Ласточка»  

 

1.Нормативные основания составления учебного плана. 

 Учебный план МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» г. Ессентуки на 2025-2026 учебный год, разработан в 

соответствии с Федеральными документами: 

 Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

.      Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении   Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования». 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением 

Правительства РФ от 31.03.2009 № 277; 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача российской Федерации СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685 - 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) оздоровления детей и молодежи»; 

Региональными документами: 

 Закон Ставропольского края «Об образовании» (в ред. краевых законов от 30 июля 2013 г.  № 72 - кз). 

 Локальными актами ДОУ:  

  Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №16 «Ласточка» 

(далее МБДОУ); 



 Основная Образовательная Программа дошкольного образования МБДОУ детский сад № 16 «Ласточка». 

 2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана непрерывной образовательной 

деятельности. 

 Основными задачами учебного плана организованной образовательной деятельности являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.  Реализация ФГОС ДО, ФОП ДО  

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального). 

Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом возрастных индивидуальных особенностей детей. Коллектив 

дошкольного образовательного учреждения работает по ОП ДО МБДОУ детский сад №16 «Ласточка» разработанной 

в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. Парциальные программы являются дополнением к ОП ДО МБДОУ и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки: - парциальная программа художественно - эстетического 

развития 2-7 лет «Цветные ладошки», И.А. Лыкова; -парциальная программа по музыкальному воспитанию 

«Ладушки», И.А., «Основы безопасности детей дошкольного возраста», Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина., 

Литвинова «Региональная культура: художники, писатели, композиторы».  

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 31 мая. Учебный план состоит из 2-х частей: базовой 

(инвариантной) - 60% и вариативной - 40%. Инвариантная часть (60%) обеспечивает выполнение обязательной части 

Федеральной образовательной программа дошкольного образования. Данный выбор программ обеспечивает 

целостность образовательной работы и содействует эффективному решению проблемы преемственности при 

постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. Содержание данной программы способствует 

целостному развитию личности ребенка дошкольного возраста по образовательным областям: 

- физическое развитие; 

- познавательное развитие 



 - речевое развитие; 

- социально – коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

     Основную образовательную программу реализуют группы общеразвивающей направленности. 

Обязательная часть реализуется через обязательные занятия. Продолжительность занятий: 

 - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

 - для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут;  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут;  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

 - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут; 

      Учебный план МБДОУ детский сад № 16 «Ласточка» является нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в МБДОУ детского сада с учетом специфики МБДОУ, программно-

методического, кадрового обеспечения; устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. 

 Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду 6 групп 

с 12 часовым   пребыванием с 07.00 до 19.00      

   В ДОУ функционирует 6 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами, из которых 2 группы 

раннего возраста: 

 группа раннего возраста с 1,5 лет до 3лет – 1 группа; 



 младшая группа с 3 лет до 4 лет - 1 группа; 

 средняя группа с 4 лет до 5 лет – 2 группы; 

 старшая группа с 5 лет до 6 лет- 1 группа; 

 подготовительная группа с 6 лет до 8 лет -1 группы.   

           В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования). 

       Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие", 

«Речевое развитие» входят в расписание непрерывной образовательной деятельности, реализуются как в обязательной 

части, так и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;        

 принцип научной обоснованности и практической применимости;       

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;      

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации, которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

  принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и    детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках  

 

 

 

 

 



Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/ длительность деятельности 

  Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Средняя группа 

(4-5 дней) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Группа раннего 

возраста (1,5-3 года) 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1 Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

РЭМП 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 - - - 

Природа 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

ИТОГО  4 36 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

2.Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

ИТОГО  3 12 108 3 12 108 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - 

Конструирование из 

разного материала 

1 4 36 1 4 36 - - - - - - - - - 

ИТОГО 5 20 180 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально 

личностное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным областям 

Итог за весь период ООД 15 60 540 14 56 504 10 40 360 10 40 360 10 40 360 
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